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Congreso Argentino de Odontologia. Mas
de mil colegas dijeron presente Sociedad Argentina de Periodoncia

Se desarrollé el 11y 12 de agosto en el marco del cuaren-  Se refiere el impacto de la enfermedad periodontal en la
ta aniversario de la Federacién Odontolégica de salud en general. “Existe una cuestion cultural respecto

Mendoza. Se compartieron enriquecedoras experiencias a que la boca nos pertenece a los odontélogos vy el
y conocimientos en un entorno de gran camaraderia cuerpo, a los médicos”, expresa.
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) ENTIDADES CONFEDERADAS

> BUENOS AIRES
Fed. Odont. de la Pcia. de Buenos Aires FOPBA

Av. Belgrano 1370 P. 3 (1090) Cdad. Auténoma de Bs. As.

Tel. 4383-4580/1558 4381-1441/8893
E-mail: fopba@fopba.org.ar
Pte.: Dr. Fabién Pintar

> CAPITAL FEDERAL

Fed. Odont. de la Cdad. Autén. de Bs. As. FOCIBA
Junin 959 5° piso (1113) Ciudad Auténoma de Bs. As.
Tel. 011-4962-3198

E-mail: info@fociba.org.ar

Pte.: Dr. Horacio Petrosino

> CATAMARCA

Circulo Odontolégico de Catamarca
Junin 220 (4700) Catamarca

Tel. 0383-443 0419

E-mail: secretaria.coc@cocatamarca.com.ar
Pte.: Pte. Dra. Jimenez Maria Cecilia

> CORRIENTES

Consejo Federativo de Odontdlogos de Corrientes
Bolivar 771 (3400) Corrientes

Tel. 03783-433682

E-mail: cofeocor@hotmail.com

Pte.: Dra. Maria Asuncién Rebes

> CORDOBA

Federacion Odontolégica de la Pcia. de Cérdoba
9 de Julio 1109 (5000) Cérdoba

Tel. 0351-4270527/4216051

E-mail: info@fopc.org.ar

Pte.: Dr. Daniel Aimar

>CHACO

Circulo Odontolégico de la Provincia de Chaco
Av. San Martin 125 (3500) Resistencia - Chaco
Tel. 0362-444 0896 / 444 5749

E-mail: secretaria@colodchaco.org.ar

Pte.: Dra. Alicia de la Asuncién Solis

> CHUBUT

Asociacion Odontoldgica Noreste del Chubut
San Luis 455 (9100) Trelew - Chubut

Tel. 0280-443 3769 - Fax. 02965-427698
E-mail: aonech@speedy.com.ar

Pte.: Dr. Ruben Renterfa Beltrén

Circulo Odontolégico de Esquel

C.C. 237 Alberdi 619 (9200) Esquel - Chubut
Tel. 02945-453940

E-mail: coesquel@gmail.com

Pte.: Dr. Pablo Sudrez

Circulo Odontolégico de Comodoro Rivadavia
Além 585 (9000) Com. Rivadavia - Chubut

Tel. 0297-4461000 fax : 4463563

E-mail: administracién@cocr.com.ar

Pte.: Dr. Ramiro Hernéndez Porras

> ENTRE RIOS

Circulo Odontolégico Parana
Corrientes 218- Parané - Entre Rios
Tel. 0343-4231497 / 0343- 4318362
E-mail: cop@coparana.com.ar

Pte.: Dr. René Valentini

> FORMOSA

Circulo Odontolégico de Formosa
Junin 745 (3600) - Formosa

Tel. 0370-43 2182

E-mail: gerenciacoffsa@gmail.com
Pte.: Dr. Jorge Sdnchez

> JUJUY

Circulo Odontolégico de Jujuy

Av. Fascio 1036 (4600) San Salvador de Jujuy - Jujuy
Tel. 0388 - 4223002 0388 - Fax. 0388-4222871
E-mail: secretaria@coj.org.ar

Pte.: Dr. José Menéndez

Asociacion Odontoldgica Ledesmense

Entre Rios esq. Tucuman (4512) Ledesma - Jujuy
Tel. 03886-421974 Fax. 03886-422479

E-mail: aoledesmense@yahoo.com.ar

Pte.: Dra. Susana Aramayo

> LA RIOJA

Circulo Odontolégico de La Rioja

San Nicolas de Bari (0) 924 (5300) La Rioja
Tel: 0380 442 3568

E-mail: circuloodontlr@colr.org.ar

Pte.: Dr. Guillermo Arnaudo

>MENDOZA

Federacion Odontolégica de Mendoza
Julidn Barraquero 70

Tel. 0261- 4246490 / 4247002

E-mail: secretaria@fomza.org

Pte.: Dr. Gabriel Saracco

> MISIONES

Federacion Odontolégica de Misiones
Ayacucho 1446 (3300) Posadas - Misiones
Tel. 03752-442 8142

E-mail: federacion@cmzs.com.ar

Pte.: Dr. Luis Sowinski

> RIO NEGRO

Federacién Odontoldgica de Rio Negro
Av. Roca 1277, 3° "302" (8332)

Gral. Roca - Rio Negro

Tel. 0298-442 0453/442 0526

E-mail: fedodonto@odontorionegro.com.ar
Pte. Dra. Daniela Brochero

> SALTA

Asociacion Odontoldgica Saltefia
Espafia 1175 (4400) - Salta

Tel. 0387-4317846/4312973

E-mail: secretariaaos@arnetbiz.com.ar
Pte.: Daniel Contino

> SANTA FE

Asociacion Odontoldgica de Rosario
Rioja 1618 (2000) - Rosario - Santa Fe
Tel. 0341-4250250/4250255

Fax: 0341-4257771

E-mail: info@asor.com.ar

Pte.: Dr. Gustavo Adolfo Dietrich

Asociacion Odont. Departamento San Lorenzo
Dr. Ghio 689 (2200) - San Lorenzo - Santa Fe
Fax: 03476-423365

E-mail: odontologica@arnet.com.ar

Pte.: Dr. Omar Pintor

Circulo Odontolégico Santafesino
Eva Peron 2467 (3000) - Santa Fe
Tel. 0342-4562626/4557212

Fax: 0342-4562627

E-mail: dos@cosantafesino.com.ar
Pte.: Pte. Dra. Gallardo Mara

Circulo Odontolégico de Reconquista

Gral. Lopez 586 (3560) - Reconquista - Santa Fe
Tel. 03482-420305

E-mail: administracion@coreconquista.com.ar
Pte.: Dr. David Picech
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Asociacion Odontoldgica del Noroeste Santafesino
Tucuman 262 (2300) - Rafaela - Santa Fe

Tel. 03492-420301

E-mail: administracién@aonsrafaela.com.ar

Pte.: Dr. Matias Seffino

Circulo Odontolégico Departamento San Martin
Urquiza 805 (2451) - San Jorge - Santa Fe

Tel. 03406-441600

E-mail: codsm@arnetbiz.com.ar

Pte.: Dr. Esteban Matalia

Asociacion Odontolégica Caseros

H. Yrigoyen 2115 Ep. (2170) - Casilda - Santa Fe
Tel. 03464-424089

E-mail: secretaria@aocaseros.com

Pte.: Dra. Ménica Robas

Circulo Odontolégico de Rosario
Rioja 2471(2000) - Rosario - Santa Fe
Tel. 0341-4219719

E-mail: info@cor.org.ar

Pte.: Dr. Roberto Lenarduzzi

Circulo Odontolégico Regional de Venado Tuerto
Pueyrredon 574 - Venado Tuerto - Santa Fe

Te. 03462-423682

E-mail: corvt@waycom.com.ar

Pte.: Dr. Radl Allin

> SANTIAGO DEL ESTERO

Circulo Odontolégico Santiaguefio

Hipdlito Irigoyen 565 (4200) Santiago del Estero
Tel. 0385 - 4214590 / 4218636

E-mail: gerenciacossantiago@gmail.com

Pte.: Dr. Ignacio Catella

> SAN JUAN

Circulo Odontolégico de San Juan
Jujuy 45 Norte (5400) - San Juan
Tel. 0264 - 4223604 0264

Fax 0264-4214462

E-mail: cosj@speedy.com.ar

Pte.: Dr. Jorge Castro

> SAN LUIS

Circulo Odontolégico de San Luis
Ayacucho 1362 (5700) - San Luis
Tel. 0266-442 6636

E-mail: cosl@infovia.com.ar

Pte. Dr. Mario Sudrez

Circulo Odontolégico de Villa Mercedes
Ledn Guillet 76 C.C. 49 (5730)

V. Mercedes - San Luis

Tel. 02657-424286

E-mail: circuitodontologico@speedy.com.ar
Pte.: Dr. Javier Osmar Viotto

>TUCUMAN

Circulo Odontolégico Tucumano

Salta 385 (4000)

San Miguel de Tucumén - Tucumén

Tel. 0381-4219901/4227591

Fax: 0381-4228830

E-mail: presidencia@codtucumano.com.ar
Pte..Dra. Alejandra Heredia



) EDITORIAL

VOLVEMOS A REUNIRNOS
EN EL TRADICIONAL
SIMPOSIO CORA

====== s un hecho indiscutible que la formacién y perfeccionamiento en nuestra profesién es una

responsabilidad y un desafio constante. Los que tenemos ya un tiempo al pie del sillén hemos

visto surgir, imponerse y reformularse técnicas, metodologias, materiales, equipamiento.

e L@ DUsquUeda de dar nuevas respuestas a viejas dolencias o de ofrecer estrategias especificas
ante diagndsticos complejos nos lleva a lo largo de nuestra vida profesional a recurrir a espacios de
consulta y encuentros que nos permiten dar un mejor servicio. Esta tarea no se detuvo aln en pandemia
con ofertas mediadas por tecnologias, pero claramente acotadas a lo que es posible en el ambito virtual.
Es por esto que celebramos como siempre el encuentro y hoy con enorme placer la CORA vuelve a or-
ganizar el clasico simposio de cierre del aflo en conjunto con la Comisién Nacional de Prevencién. Este
afio la apuesta se redobla e incluye una temética de eje trascendental: las nuevas tecnologias aplicadas
en nuestra profesién, que tantas oportunidades ofrecen al complementar nuestra tarea.

El evento que nos reunia regularmente y que no se desarrollaba desde 2015 ofrecerd diversas activi-
dades entre las que se destaca el balance, evaluacién y socializacién del exhaustivo y desinteresado
trabajo que realizan numerosos colegas a lo largo y ancho del pais promoviendo la salud bucal de los
mds vulnerables.

Importantes oradores nacionales y extranjeros brindardn todo su conocimiento y experiencia durante
los dos dias en que se desarrollara el simposio en las instalaciones del Hotel Scala, que albergaréd ade-
mas una interesante exposicion comercial con representantes de las casas dentales mdas importantes
del pais.

Asimismo contaremos con la presencia de autoridades de instituciones odontolégicas de nuestro con-
tinente para debatir la realidad de la odontologia de esta regién en el marco de la asamblea anual de la
Federacién Odontoldégica Latinoamericana (FOLA).

Estaremos encantados de contar con la presencia de todos ustedes, los esperamos el 1y 2 de diciem-
bre para poder continuar por el camino trazado en pos del fortalecimiento de nuestras instituciones
y de nuestra labor, |0 que consideramos una estrategia vital en momentos tan complicados como los

que nos toca transitar.

El fortalecimiento de nuestras instituciones y de nuestra labor
es una estrategia vital en momentos tan complicados

como los que nos toca transitar
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) CORA FEDERAL

Aniversarios de Entidades
Confederadas CORA

Saludamos a las entidades que conmemoraron su aniversario
de fundacion durante los meses de agosto a octubre

Circulo Odontolégico de San Juan
Fundado el 18 de agosto de 1923, este afio celebré su noventa y nueve aniversario en

representacién de los profesionales de la provincia y del trabajo en la comunidad sanjuanina
y sus obras sociales.

Consejo Federativo de Odontdélogos de Corrientes
Este afio el Cofeocor celebré su treinta y seis aniversario. Fue fundado el 18 de agosto de 1986

y en la actualidad lo integran diez entidades provinciales.

Federacion Odontolégica de Misiones
Conformada por los circulos de Zona Sur, Centro y Alto Parand, el 31 de agosto cumplié treinta
y dos afios representando a los profesionales de Misiones.

Federacion Odontolégica de Rio Negro
Fue creada el 16 de septiembre en 1940 en la ciudad de General Roca para dar respuesta a
la necesidad de que los odontdlogos contaran con una agrupacién que los nuclee. Este afio

celebrd su cincuenta y seis aniversario.

Asociaciéon Odontolégica del Noroeste Santafesino
Su misién es defender y respetar la libre eleccién de profesionales y luchar por una préactica
digna y un perfeccionamiento constante de la odontologia. El 20 de octubre cumplié veintiséis

anos.

Federacion Odontolégica de Mendoza
El 23 de octubre de 1982 se reunié un grupo de odontélogos representantes de los circulos
odontolégicos de Mendoza, San Rafael y el Este con el objetivo de conformar una federacién

que los agrupe. Este afio celebré su aniversario cuarenta.

Circulo Odontolégico Santiaguefio
Se cred el 30 de octubre de 1947. Este afio se cumplié su setenta y cinco aniversario como
referente de la odontologia provincial en pos de satisfacer las necesidades de cardcter

profesional, cientifico y social de sus afiliados.
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LA CORA SALUDA A
TODOS LOS COLEGAS

El 3 de octubre de 1917 se cred la Federacién Odontoldgica
Latinoamericana, motivo por el cual unos afios después se establecid
esta fecha para homenajear a la profesion

| 3 de octubre de 1917 un grupo de odontdlo-

gos provenientes de distintos paises de La-

tinoamérica se reunié en Santiago de Chile
para compartir y debatir algunos aspectos

e de su profesidn. Entre los objetivos de este
congreso estuvo fundar la Federaciéon Odontolégica
Latinoamericana (FOLA), cuyo fin seria compartir ex-
periencias, reflexionar y hacer propuestas acerca de la
situacién de la profesién, los avances cientificos, los de-
safios y las diferentes probleméticas regionales.

Ocho afios después, se establecié el 3 de octubre como
Dia de la Odontologia Latinoamericana. Fue durante
el segundo Congreso en Buenos Aires a propuesta del
Dr. Raul Loustalan, delegado argentino. En sintonia con
esta fecha Uruguay, Paraguay, Bolivia, Colombia, Ecua-
dor, Venezuela, Republica Dominicana y Cuba también

ANTECEDENTES DE LA FOLA

celebran esta fecha. En Espafia, México, Guatemala, Pa-
namd y Nicaragua, por ejemplo, es el 9 de febrero, en
coincidencia con el dia de Santa Apolonia, patrona de
los dentistas.

La fecha se caracteriza, principalmente, por la reali-
zaciéon de congresos, coloquios y exposiciones que,
ademas de rendir homenaje a los profesionales de
este sector, buscan actualizar y ofrecer canales de co-
municacion que logren mejorar la salud bucal de las
poblaciones del mundo. Ademas, se aprovecha para
fomentar hébitos adecuados de higiene bucal, incenti-
var la reduccion de la ingesta de azlcares y la alimen-
tacion bien equilibrada para prevenir la caries dental y
la pérdida prematura de dientes, estimular el consumo
de frutas y verduras que protege contra el cdncer de la
cavidad bucal, entre otras teméticas.

En 1909, con més frecuencia y mas fuerza, se comenzé a reclamar la unién de la odontologia latinoamericana.

En consecuencia, en 1910 se convocd en Buenos Aires el Congreso de Medicina y Odontologia. En este even-

to, se aprobé la creacién de una institucién que aglutinara a todos los paises de Latinoamérica y se eligié una

comisidon para llevar adelante esta tarea. Finalmente, en un congreso realizado en Santiago de Chile el 3 de

octubre de 1917 se creé la Federacién Odontolégica Latinoamericana.
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) CONFEDERAL

AMPLIO TEMARIO INSTITUCIONAL

CONFEDERAL CORA Y
ASAMBLEA ANUAL ORDINARIA

Se desarrollaron el 14 de octubre en la sede institucional con
la participacion de dirigentes nacionales

on la participacion de representantes de diferen-
tes provincias, se desarrollé el viernes 14 de octu- Durante la asamblea se

bre en la sede de la CORA el Confederal, a conti- aprobo la memaoria y balance

nuacién del cual se realizé la Asamblea Anual Ordinaria.
Confederal. Con una amplia agenda de temas, que in-

cluyd la organizacién del Simposio Prevencion y Nuevas
Tecnologias que se realizarad el 1y 2 de diciembre en el
Hotel Scala de la ciudad de Buenos Aires (ver pagina 15),
se desarroll6 el Confederal de la CORA ante la presencia
de dirigentes de diferentes regiones del pais.

Asamblea. Concluido el Confederal, dio inicio la Asam-
blea Anual Ordinaria, encabezada por el presidente de la
CORA Dr. Hubo Zamora, en la que entre otros puntos se

puso a consideracién y se aprobd la memoria y balance,

. —_— » B -t —

4 § S e e -_~1k.,
cuenta de gastos y recursos del periodo 1 de junio de El Dr. Hugo Zamora, presidente de la CORA, encabezé la
2021 al 31 de mayo de 2022. Asamblea Anual Ordinaria

) ENTIDADES CONFEDERADAS
ACTO DE CELEBRACION

50 ANIVERSARIO DE FOCIBA

Se realizé un acto de celebracidon durante el cual el presidente de la CORA hizo
entrega de la bandera institucional

115 de julio la Federacién Odontoldgica de la Ciudad
— de Buenos Aires cumplié su aniversario nimero cin-

 cuenta. Esta asociacion civil, sin fines de lucro, agru-
pa a entidades primarias de la ciudad de Buenos Aires y
desarrolla tareas de representacion profesional y gremial,
y propende al logro de mejores niveles de salud dental pu-
blica.

Acto aniversario

El 13 de octubre se realizé un acto formal para celebrar este
importante acontecimiento. En esa oportunidad, las autori-
dades de la CORA participaron de este evento e hicieron
entrega al presidente de la Fociba, Dr. Horacio Petrosino,
de la bandera institucional. Lo acompafiaron los Dres. Gui-
llermo Sénchez Josseaume, vicepresidente, y Carlos Lon- | —

goni, tesorero de Fociba, respectivamente. Dres. Zamora, Petrosino, Longoni y Sdnchez Josseaume

7 Salud Bucal » agosto / noviembre | 2022



) COMISION NACIONAL DE PREVENCION

REUNION REGIONAL CENTRO, CUYO Y SUR

Jornadas de intenso

trabajo y camaraderia

Se desarrollaron en la ciudad de Mendoza, en el marco del Congreso
Argentino de Odontologia. Se analizaron situaciones regionales y locales.
Los dos temas centrales fueron el Registro Nacional sobre
Hipomineralizacién Molar Incisivo y el rol de la CNP en las redes sociales

n el marco del Congreso Argentino de Odon-
tologia, la Comisiéon Nacional de Prevencién
= de la CORA llevé adelante la Reunién Regio-

nal Centro, Cuyo y Sur de la que participaron

——— Veintinueve coordinadores nacionales.

El encuentro se desarrollé el 11y 12 de agosto en un cli-
ma de compafierismo y solidaridad; la entidad anfitriona,
la Federacién Odontolégica de Mendoza ofrecié toda su
hospitalidad: “No dejo librado al azar ningun detalle, todo
se dio en un entorno de confraternidad muy especial. Le
damos gracias a la federacién en nombre de los Dres. Ga-
briel Saracco y Cecilia Sibantos”, expresé la Dra. Alejan-
dra Vera, coordinadora nacional de la CNP.

Tematicas centrales
Durante la reunién la Dra. Marina Rocamundi de la Fede-
racién Odontolégica de la Provincia de Cérdoba se refirié

El encuentro se realizd en

a la insercion de la CNP en las redes sociales, un tema
propuesto como uno de los ejes 2022/2023. “Estamos
dando forma a un video con un curso anual para docen-
tes para que la institucién que lo requiera cuente con
esta herramienta de soporte virtual”, agregé la Dra. Vera.
Posteriormente, los Dres. Yolanda Colombo de la Fede-
racién Odontoldgica de la Ciudad de Buenos Aires y el
Dr. Alberto Zarza del Circulo Odontolégico de Misiones
Zona Sur, completaron las jornadas con la exposicion del
trabajo de calibracién Primer Registro Nacional sobre
Hipomineralizacién Molar Incisivo (HMI), e hicieron hin-
capié en que le daran la categoria de “trabajo de Inves-
tigacion”.

Por otra parte, se abordaron los temas locales de la re-
gion. Finalmente, se realizaron encuentros sociales y de
intercambio entre colegas que trabajan abocados a la
prevencion y la salud bucal de la poblacién.

un clima de compafierismo

y solidaridad entre colegas

8 Salud Bucal » agosto / noviembre | 2022



) ENTIDADES CONFEDERADAS

FEDERACION ODONTOLOGICA DE MENDOZA

CONGRESO ARGENTINO
DE ODONTOLOGIA, un
encuentro multitudinario

Se desarroll6 el 11y 12 de agosto en la ciudad de Mendoza.
Conté con la participacion de cerca de mil colegas que compartieron
conocimientos y experiencias en un clima de gran camaraderia

Dres. Catella, Schembari, Arrafia, Saracco, Rivero y Zamora

=== n el marco de su cuarenta aniversario, la Fede-

racién Odontoldgica de Mendoza organizé el
== Congreso Argentino de Odontologia el 11y 12
de agosto. Fue un encuentro multitudinario en

s €| qUeE cerca de mil colegas de todo el pais com-
partieron enriquecedoras experiencias y conocimientos

en un entorno de gran camaraderia.

Reunién con el Dr. Daniel Palumbo, gerente de la SSS

Se presentaron conferencias y actividades que reunieron
a distinguidos profesionales y se conté con el apoyo de
empresas del sector. La CORA particip6 activamente y pa-
ralelamente organizé su Confederal. Ademds, su Comision
Nacional de Prevencién realizé su encuentro regional (ver
pdgina 8).

Reunién SSS

En el marco de las actividades oficiales del congreso, el
Comité Ejecutivo de la CORA se reunié por més de dos
horas con el Dr. Daniel Palumbo, gerente de Control de
Prestaciones de la Superintendencia de Servicios de Salud
de la Nacién. Durante el encuentro, se abordaron temas
diversos inherentes a la profesién odontoldgica. Este fue
el primer paso hacia un trabajo en comun, que generd una
agenda de préximas reuniones en las cuales se seguiré ha-
ciendo hincapié en los reclamos del sector.
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) REPORTAJE

DRA. PAULA PEDREIRA

“La enfermedad periodontal
repercute en muchas otras

patologias”

La presidenta de la Sociedad Argentina de Periodoncia analiza la relacion
entre la periodontitis y la salud en general. Sostiene que es necesario
hacer un cambio en la formacién del odontdlogo y en las conductas de
higiene bucal de la poblacion para lograr un verdadero cambio

!

Dra. Paula Pedreira, presidenta de la Sociedad Argentina de
Periodoncia

¢Por qué no hay tanta conciencia del impacto de la enfer-
medad periodontal en la salud general?

Posiblemente, ahi haya un problema que tenga que ver
con nuestra formacion. Existe una cuestion cultural res-
pecto a que la boca nos pertenece a los odontélogos y
el cuerpo, a los médicos. Sin embargo, la enfermedad pe-
riodontal repercute en un montén de otras enfermedades.
Es como si la boca no fuera parte del cuerpo, sino que
estuviera separada, ni formara parte de la salud general ni
tuviera incidencia sobre esta. Algunos odontélogos cuan-
do los médicos, por ejemplo, le piden a un paciente rea-
lizarse un prequirdrgico solamente se fijan en las caries,

dejan de lado la enfermedad periodontal. Entonces, ahi
estd el error. Es cierto que lentamente se habla cada vez
mds sobre este tipo de patologias vinculadas con la salud
general y periodontal. Y creo que los colegas mas jévenes

empiezan a darle mayor importancia a esta unién.

;La enfermedad periodontal con qué tipo de enfermeda-
des, ya sea odontolégicas o no, se vincula?

Estd relacionada principalmente con la diabetes porque
ambas tienen un proceso inflamatorio en el medio. La enfer-
medad periodontal afecta incrementando el nivel de gluce-
mia de los pacientes diabéticos y, por otro lado, el aumento
de la glucemia va a producir mayor severidad, distribucién
y mas pérdida de huesos. Pero se la vincula también con los
pacientes fumadores porque se observan pocos signos cli-
nicos y aunque pareciera que no estan enfermos, silo estan.
Cuando se dan cuenta ya los dientes se mueven y se caen;
ahi la patologia estd muy avanzada. Se ha visto que ma-
dres embarazadas con enfermedad periodontal avanzada
pueden tener bebés de bajo peso o a pretérmino. Se debe
a que cuando se estd por desencadenar el parto, el proce-
SO que se genera es una respuesta inflamatoria y muchos
de los factores que hacen que se precipite el nacimiento
son similares a los que produce la enfermedad periodon-
tal. Asimismo, esté relacionada con problemas cardiacos,

El examen periodontal consiste en constatar que la encia
en su estadio normal cumpla con determinadas caracteristicas:

color, forma, consistencia
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ateromas, con procesos inflamatorios de la obesidad, con
algunos tipos de enfermedades neuroldgicas. Existe mu-
cha cantidad de inoculacién, y eso cada vez se estudia méas
porque la respuesta que da la enfermedad periodontal es
inflamatoria, similar a la de muchas otras enfermedades y
no se puede determinar si la infeccion es solamente por
la encia porque los productos que genera la infeccién van
por todo el organismo. También, la periodontitis es una ma-
nifestacion de patologias severas. A veces es un sintoma
mds de una enfermedad o de un conjunto de ellas; en otras
oportunidades, enfermedades vinculadas con deficiencia
de coldgeno o carencias en la formacion de huesos tienen
aspecto de periodontitis. Estas son afecciones mas genera-
les, pero también se revelan en la boca aunque son mucho
mds raras. Algunos medicamentos producen también un
aumento en el volumen de la encia y esto dificulta la higiene

¢Podrias dar mas detalles sobre la relacién con la dia-
betes?

Algunas enfermedades que son sistémicas necesitan que la
enfermedad periodontal se produzca, como es el caso de la
diabetes. Debe haber placa, si no existen bacterias o estan
controladas, no se va a desarrollar la enfermedad a pesar
de padecer diabetes. En cambio, si existe placa bacteriana
y se produce la enfermedad con un mal manejo de la gluce-
mia, la severidad a nivel periodontal es mayor a la de un pa-
ciente normal. Y es mds grave que en uno con enfermedad
periodontal pero con la diabetes controlada, sin un buen
control de la glucemia el cuadro empeora. También se dice
que los pacientes diabéticos tienen un riesgo mds elevado
de presentar problemas cardiovasculares y renales cuando
no tienen controlada ni la glucemia ni la enfermedad perio-
dontal, ya que todas las arterias que irrigan tanto parte del
corazdén, como el rifidn, la boca, el ojo, como los terminales
de los dedos son muy delgaditas y se producen una altera-
cién en la membrana basal de los vasos sanguineos de es-
tos capilares. Pero todas estas interrelaciones desde hace
un tiempo se estudian més y se les da mas relevancia, sin
embargo para que se entiendan plenamente falta mucho
aun. Desde nuestro lugar, intentamos por todos los medios
explicarlos y que la gente le preste atencién.

¢{Qué deberia saber el paciente respecto a esta enferme-
dad como para prevenirla?

Lo mds importante es realizar los controles. No obstante, el
problema de la enfermedad periodontal es que no duele,
o rara vez esto sucede, no es un signo que trae a la con-
sulta. Al no dolery ser tan frecuente, no se le da importan-
cia. Pero que sea comun no significa que esté bien. Seria

Existe una cuestion cultural

respecto a que la boca nos
pertenece a los odontélogos y
el cuerpo, a los médicos

lo mismo que lavarme las manos y que me sangraran, Si

pasara, correria al médico. No hacemos lo mismo cuando
nos sangran las encias y es el mayor signo de que hay un
problema. Decirle a la gente que se fije si tiene la encia
inflamada es algo complejo porque deberia saber cémo
es una encia en su estadio normal, siaumento su volumen,
si cambié el color, si produce mal aliento; esto ultimo tam-
bién la poblacién lo relaciona con algo que se comid, y no
a un problema bucal.

El profesional debe dar indicaciones particulares sobre higiene
bucal a cada paciente

¢En qué consiste el examen periodontal?

Los pacientes deben prestar atencion al cuidado de sus
encias y deben hacer una consulta periddica al odontdlo-
go y el odontélogo deberia revisar las encias. En cuanto
a los pacientes con enfermedades preexistentes deben
hacer la consulta mucho méas seguido y el profesional
debera prestar mucha atencién a como se higienizan. El
examen periodontal consiste en constatar que la encia en
su estadio normal cumpla con determinadas caracteristi-
cas: color, forma, consistencia. Por ejemplo, entre la encia
y el diente hay un surco donde se puede colocar un instru-
mento, que se llama sonda, y sirve para ver cuanto mide.

En estado normal no deberia tener mas de tres milimetros,
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y al retirar la sonda no deberia sangrar; eso explica que la
boca estd en condiciones normales. Si durante ese che-
queo, el profesional observa que hay mayor profundidad
de sondaje, o siente parte del cemento y toca la raiz del
diente y sangra, esos pardmetros indican enfermedad. Si
el paciente estd sano solo se deberia corregir la higiene,
hacer una pequefia profilaxis en la boca y repetir el con-
trol en seis meses. El problema es que la mayor parte de
la poblacién se mueve por dolor o estética, y la estética
periodontal cambia cuando ya se perdié hueso, cuando
el diente se ve largo o cambio de posicién; pero a esas
alturas ya es demasiado tarde. Reitero que el primer signo
para que el paciente se preocupe es cuando sangra la en-
cia. Eso rojo es un semaforo que los esté alertando.

Entonces, ¢seria muy importante mejorar las campafas
para que la poblacion tome conciencia de esto?

Si, es clave tratar de que la comunidad comprenda que
hay que hacer consultas periddicas al odontélogo o al
periodoncista. Los pacientes diabéticos, fumadores, con
problemas cardiacos o que toman una determinada medi-
cacion -por ejemplo, los bloqueadores de canal de calcio-,
los inmunosuprimidos, deberian consultar mas seguido
todavia. Y si el odontélogo no les revisa las encias, de-
berian buscar otro profesional que lo haga. Un estudio,
en 2007, determiné que el 97% de la poblacién argentina
tenfa problemas de encias. No deberian sangrar nunca las
encias y si eso pasa, es porque por lo menos hace veinte
dias que no se higienizan correctamente. Si se deja pasar
el tiempo, puede pasar que se empiece a perder hueso.
El dia que el paciente se da cuenta, tiene el diente lar-
go, y luego ese diente se mueve; ahi ya es tarde porque
ese hueso no se vuelve a formar, ni reaparece. Lavarse los
dientes muchas veces al dia no significa hacerlo siempre
bien. Sino se hace conscientemente y si alguien no marca
el error para cambiar un hébito que tiene que ver con una
cuestiéon manual, de movimientos de la mano, incorporada
desde hace afios. Cambiar ese hébito lleva mucho tiempo
y hay que hacerlo desde el pensamiento. Los dientes y
las muelas son piezas con volumen y para una limpieza
correcta ademas de cepillar hay que pasar el hilo dental,
el cepillo interdentario, los pick. Es decir, hay que comple-
mentar la limpieza con algun instrumento mas acorde al
espacio existente entre las piezas dentarias. Mds alld de
la técnica general de cepillado, hay otras cosas a tener en
cuenta, por ejemplo, dientes encimados, si uno estd mas
arriba que otro, coronas o puentes, brackets, todas situa-
ciones que, al momento de higienizar la boca, aumentan
los riesgos si no se hace bien. El profesional debe indicar
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La Sociedad Argentina de Periodoncia (SAP) fue funda-
da por un grupo de odontélogos en 1946. Su finalidad
es promover entre odontélogos y la poblacién general
la salud periodontal. La capacitacién y actualizacién es
uno de sus objetivos centrales: jornadas, simposios,
Dia de la Periodoncia Clinica, Congreso Estudiantil,
Alianza por la Salud con la presencia de profesionales
que no son del érea de la odontologia para que parti-
cipen y expliquen por qué la enfermedad periodontal
afecta a todo el organismo. Cada dos afios, desde la
década de 1950, se organiza el Congreso Internacio-
nal de la Sociedad Argentina de Periodontologia, cuya
Ultima edicién se desarrollé en la ciudad de Buenos
Aires del 10 al 12 de noviembre de este afio. La SAP
es miembro de la Federacién Iberopanamericana de
Periodoncia (FIPP) y participa en su comisién y activi-

dades. También, integra la Federacién Europea de Pe-

riodoncia.

las cuestiones particulares de limpieza sobre la boca de
cada paciente. La técnica es la misma, pero hay que en-
sefarle a reconocer la ubicacion de las piezas dentarias.
Con la técnica en si uno lo que intenta es barrer las bacte-
rias que se adhieren al diente, porque las que se pegan a
la encia se descaman y se caen a la semana. El problema
que tienen los dientes es que son una superficie inerte
donde se depositan las bacterias, acumulandose, y entre
un diente y el otro hay que limpiar especificamente.

Habria dos mensajes, que el paciente concurra al odon-
tologo y que el profesional revise las encias

Creo que no todos los odontdlogos revisan las encias de
sus pacientes, creen que con mirarla a ojo descubierto
estd bien, se quedan conformes y a mi me parece que ahi
hay una falla. Los odontélogos nos enamoramos de los
dientes lindos, pero si no estdn sanos, nunca estan lindos.
Silo que sostiene al diente no esta sano, si la encia no se
ve bien, los dientes tampoco. Creo que en ese punto insis-
to deberia haber una reeducacién del odontélogo.
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Simposio de PREVENCION Y

NUEVAS TECNOLOGIAS

1Y 2 DE DICIEMBRE DE 2022. HOTEL SCALA. CABA

(iABIERTA LA INSCRIPCION! )

Ingresa en:
www.cora.org.ar/simposio
congreso@cora.org.ar

Valores

Socios: $3.000

No socios: $5.000
Estudiantes: $2.000
Extranjeros: u$s 50

Forma de pago

Tarjeta de Crédito / Transferencia bancaria

Importante

Los socios pueden cambiar de titularidad de la inscripcion
No hay devolucién del dinero de la inscripciéon

Para hacer efectiva la inscripcion se debe enviar
comprobante de pago

a congreso@cora.org.ar

Formulario de inscripcion

Para completar el proceso de inscripcion se debe llenar el

formulario disponible en el sitio web del simposio

ORGANIZAN
CORA
L la? K %N P
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“Procesos Endodéntico | )

Restauradores coherentes,
“Hipomineralizacion de

coordinados y simultaneos,
09:00-10:45 Un tlenfoque Irjﬁoderno dela | 45:0090:45 molares e incisivos - HML: 09:00-10:45 Encuentro
integracion entre la :Qué se puede prevenir?” FOLA
endodonciay la Dra. Lourdes Santos Pinto
Odontologia restauradora”
Dr. Alejandro H. Bertoldi
y Dr. Matias E. Scazzola
I Break  10:45-T175 Break Break
{continuacion) “Procesos
Endoddntico Restauradores
coherentes, coordinados y (continuacion)
simultaneos. Un enfoque : “Hipomineralizacién de continuacion)
T15-13:00 molares e incisivos - HMI: 15200 Encuentro
FOLA

11151230

moderno de la integracion entre
la endodoncia y la Odontologia
restauradora”
Dr. Alejandro H. Bertoldiy
Dr. Matias E. Scazzola

;Qué se puede prevenir?”
Dra. Lourdes Santos Pinto

Simposio Empresarial GSK
“Hipersensibilidad dentaria;
nuevas estrategias
con blanqueamiento y
rehabilitacion”

Dr. Sergio Kohen

Break

“Estética en Sector Anterior:
Adhesion + Aspectos

WROIRES ] - orimétricos y Morfolégicos”
Dr. José Rafael Devecchi
“Tecnologias actuales
e raelaccesoala
15:45-1615 Break izl -
D informacion cientifica”
Dr. Ricardo Macchi
“Caries Dental.
(continuacion) 16:00-17:00 Prevalencia y perspectivas”
“Estética en Sector Anterior: Dra. Jorgelina Ulloque y
16:15-18:00 Adhesién + Aspectos Dra. Marina Rocamundi
Coloriméfricos y Morfologicos” “Prevencion en odontologia:
Dr. José Rafael Devecchi | 17001800 |  Nuevas miradas y desafios”.
Dr. José Alberto Zarza
ORGANIZAN

CORA

coursnmcadu ODONTOLOGICA fo la? 2 %ANNOSP

DE LA REPUBLICA ARGENTINA
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“Adhesion y resinas cornpuestas;

undesafiodeldiaadiaen | g00.0945 CNP-FOLA
nuestros consultorios”

Dr. Julio Chavez Lozada

“Abordaje integral de la

Break 1000100 | minima invasion

Dra. Graciela Ferndndez
de Vivone
{continuacion)
~ [‘Adhesiény resinas compuestas: “Prevencion y tratamiento de
1”5-'[2.30 un desafio del dia a dia en N:30-1230 caries dental: Fluoruros"
nuestros consultorios” Dra. Carla Masoli
Dr. Julio Chavez Lozada
Simposio Empresarial COLGATE

“Lo que me: enseﬁareﬂ

'2923 Nuevaspm!ene;tdrafeglas 14:00-1500 mis. paclen'eee con TEA"
Dr. ';nilomoﬁ"c:he.-. Dra. Claudia Carey
- “De mi Clinica analégica al
1400-15:45 Laboratorio digital”
Dr. Federico Wirz

"Tecnel@gﬁas actuates

ek HOER0 mformaci ncentff ca"

Dr. Ricardo Macchi

“Cold estandar en odontologia

— embellecer y tratar usos Temas inherentes a la CNP.
Teaqato: de acido hialurénico y 15:00-18:00 Cierre de Actividades
toxina botulinica” CNP

Dra. Veronica Tamborini

ORGANIZAN
CORA j 2 ANOS
e fOIa) JCNP

19 Salud Bucal » agosto / noviembre | 2022



Dr. Alejandro Bertoldi Hepburn

Profesor Titular de |la Catedra
de Endodoncia |l de la Facultad
de Odontologia de la Universidad
del Salvador /
Asociacion Cdontoldgica Argentina

Dr. Matias E. Scazzola

Profesor Adjunto en la Catedra
de Endodoncia |l de la Facultad
de Odontologia de la Universidad
del Salvador /
Asociacion Odontolégica Argentina

Dra. Lourdes Santos Pinto

Profesora Titular en Odontopediatria
en la Universidad Estadual Paulista
(San Pablo, Brasil)

Dr. José Rafael Devecchi

Director-Dictante del Curso de
Odontologia Estética Adhesiva Integrada
del Circulo Odontologico Correntino

Dr. Ricardo Macchi

Master of Science University of Michigan.
Profesor Emérito de la Facultad
de Odontologia de la Universidad
\ de Buenos Aires

&

Dr. Sergio Kohen

Hipersensibilidad dentaria:
nuevas estrategias con
blanqueamiento y rehabilitacion

J

20 Salud Bucal » agosto / noviembre | 2022



Dr. Julio Chavez Lozada Dra. Graciela Ferndndez de Vivone

Profesor Asistente por concurso Profesora Titular Catedra Integrada
en la Catedra Operatoria | B Nifios y Adolescentes
de la Facultad de Odontologia. de la Facultad de Odontologia
Universidad Nacional de la Universidad del Salvador /
de Cdrdoba Asociacion Odontolégica Argentina

Dra. Carla Masoli Dr. Federico Wirz
Presidente de la Asociacion Director-Dictante del Curso de
Odontolégica Argentina Odontologfa Estética Adhesiva Integrada

del Circulo Odontolégico Correntino

Colgate
p

Dra. Veronica Cecilia Tamborini Dr. Salomon Cohen
Especialista en periodoncia, 2023. Nuevas estrategias
Dictante de cursos nacionales e en prevencion

internacionales de armonizacion facial

o w
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——"katNP del Simposio Prevencion y Nue
Tecnologias con la participacion de cuatro prestigiosos representantes

Conferencias
Jueves 1de diciembre

Dra. Marina Rocamundi Dra. Jorgelina Ulloque
Coordinadora del Programa Nacional de Coordinadora en provincia de
Prevencion CORA en la Provincia de Cordoba. Cdrdoba del programa nacional de
Miembro del Comité Cientifico de prevencion de la CORA y FOPC.

la CNP-CORA Miembro del Comite Cientifico de

la CNP-CORA
- : o

Conferencia
Viernes 2 de diciembre

Dr. José Alberto Zarza Dra. Claudia Carey
Coordinador Provincial de la Comisién Nacional | Dictante del Curso Atencion a Personas con
de Prevencién de la Confederacion Discapacidad en la Federacién Odontolégica
Odontoldgica de la Republica Argentina. de la Provincia de Buenos Aires
Miembro del Comité Cientifico de

la CNP-CORA

o P
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BIOLUXOR ¢

PROGRAMA DE CUIDADO DIARIO BIOLUXOR MED

@® www.bioluxomed.com.ar | @ contacto@bioluxormed.com.ar

Fase 1: Crema Dental
Fase 2: Enjuague Antiplaca
Fase 3: Gel humectante
Fase 4: Spray Humectante

Hlgiene dental: salud bucal

El kit de cuatro productos de Bioluxor Med* (crema
dental), gel humectante, spray y enjuague antipla-
ca) estan destinados para brindar una profunda hi-
giente dental y para el tratamiento de la xerostomia
(boca seca).

Introduce como novedad, no registrada hasta aho-
ra en Argentina, una férmula enzimatica innovado-
ra, sintetizada a partir del lactosuero bovino.

Este hallazgo hace de este tratamiento un verdade-
ro acercamiento para lograr sustituir la saliva natural
del paciente y lograr una profunda higiene bucal ga-
rantizando cualquier tipo de practica odontoldgica.
Aparte de su contenido de electrolitos y azlcares
no refinados como el xilitol para favorecer la secre-
cién salival, la posologia de sus ingredientes acti-
vos hacen que se aborde de una manera integral la
limitacién de la funcidn salival, brindando proteccién

(=55 (=]
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|

duradera contra caries, enfermedad periodontal,
(sangrado de encias), sensibilidad dental, halitosis
(mal aliento) y xerostomia (boca seca).

Dicha actividad enzimatica los transforma en verda-
deros agentes bacteriostaticos, bacericidas, fungui-
cidas y viricidas.

Esto se logra a través de distintos mecanismos de
acciéon mediados por enzimas como son: la lisis de
membranas celulares bacterianas, la formacion de
agentes antioxidantes como el peréxido de hidré-
geno, la formacion de radicales libres como el siste-
ma hipotiocianato-tiocianato, la privacién de hierro
a nivel del transporte celular bacteriano, etc.

Este kit, utilizado como parte del programa del
cuidado diario Bioluxor Med*, se transforma en el
tratamiento mas seguro para garantizar su salud
bucal y cubrir el déficit salival durante las 24 horas
del dia.

Escanea el cédigo QR para mds informacién
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MAS FU ERTE MAS PARTICULAS DE COMIDA™

Lea atentamente las instrucciones de uso. Ante la menor duda consulte a su odontélogo y/o farmacéutico.
*Nueva imagen, mismo producto que Ultra Corega Maximo Sellado. **Dentro de la gama de productos Corega. *Vs. Sin adhesivo.
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ESTUDIO Y ANALISIS
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ROSIS

DENTAL

En el articulo se aborda la actualidad de esta enfermedad y se realiza
un analisis de la situacidon y el impacto en nuestro pais,
asi como de su tratamiento preventivo

Dra. Marina R. Rocamundi
Coordinadora provincial
de la Comision Nacional

de Prevencion

Introduccién

La fluorosis dental o esmalte moteado es una enferme-
dad endémica de los tejidos duros de las piezas denta-
rias provocada por el efecto patolégico del exceso en
la ingesta del i6n fltor. En nuestro pais existen zonas
endémicas afectadas por esta patologia por lo cual es
importante que el odontélogo conozca su abordaje
preventivo y terapedtico (figura 1).

La fluorosis dental ha sido hallada en muy pocas piezas
arqueoldgicas ya que el ser humano en la antigliedad
consumia agua directamente de las fuentes naturales,
en las cuales la concentracién de flior suele ser baja.
La frecuencia aumenté al iniciar el consumo de agua de

napas subterréneas, ricas en minerales. El Dr. Frederick
Mc Kay fue un importante referente en el estudio de la
fluorosis, llegd a la conclusiéon de que existe una distri-
bucién geogréfica particular de estas lesiones. Junto
a Black (1916) describen a los dientes afectados y rea-
lizan la importante observacion de que estos dientes
eran mas resistentes a las caries!. Posteriormente, se
descubrid la relacién de esta patologia con el fltor y su

concentracién en el agua de consumo?.

Presente de la enfermedad

Actualmente, se conoce que la fluorosis de la denticién
permanente es el resultado de la ingesta diaria de agua
con un contenido de més de una parte por millén (ppm)
de fluoruro en los primeros diez afios de vida y que,
cuando la formacién del esmalte se ha completado, el
moteado no puede ocurrir3.

El uso de fluoruros ha demostrado tener un efecto
positivo sobre la prevencién de caries dental y se ha
catalogado como una de las medidas de salud publi-
ca mas relevantes del siglo XX4, y es por esto que en
muchos paises realizan el agregado de este elemen-
to a las aguas de consumo. En Argentina, la Ley 21172
(1975) dispone adecuar el nivel de flior a la concen-
tracién recomendada, aumentando o disminuyendo su

cantidad. La administracion de este ion, que puede ser
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La prevalencia de la fluorosis dental va en aumento en
diferentes partes del mundo, incluso en areas con suministros
publicos de agua deficientes en fluoruro. Esto puede deberse

al mayor uso de fllor en la odontologia preventiva
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Aspecto clinico de dientes con fluorosis (TF4)

tépica o sistémica, tiene el objetivo Ultimo de mante-
ner una concentracién constante de iones fluoruro (F-)
en la cavidad oral para favorecer la incorporaciéon de
estos a los cristales de la superficie del esmalte erup-
cionado, disminuyendo la tasa de desmineralizacién y
aumentando la tasa de remineralizacién. Sin embargo,
actualmente se conoce que la ingestién excesiva tie-
ne efectos deletéreos sobre el esmalte en desarrollo,
generando un fenotipo hipomineralizado, poroso y de
menor dureza®.

Los mecanismos celulares y moleculares mediante los
cuales se produce la fluorosis dental no se han dilu-
cidado por completo. En modelos in vitro e in vivo se
ha observado que cuando el flior se encuentra en al-
tas concentraciones y de forma sostenida tiene efec-
tos nocivos sobre los ameloblastos. Estos efectos son
proporcionales a las dosis empleadas y tienen como
consecuencia la disminucién de la capacidad de esta
célula para la sintesis y la secrecién de proteinas, es-
pecialmente en la etapa de maduracién. Por ahora, se
conoce que el flior afecta la cinética de la biominera-
lizacidon, disminuye la velocidad de la hidrdlisis de las
proteinas e interrumpe el proceso de eliminacién de la
matriz proteica, desencadenando la mineralizacién in-

[ 1)
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Los mecanismos celulares y
moleculares mediante los cuales
se produce la fluorosis dental no
se han dilucidado por completo
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completa de los cristales de esmalte y dando origen
al esmalte poroso caracteristico de la fluorosis dentalé.
Existen varios indices para describir los grados de fluo-
rosis dental, el que presenta mayores detalles es el de
Thylstrup y Fejerskov (1978) o indice TF, basado en los
cambios histopatolégicos del esmalte?. Los cambios
observados en dientes con fluorosis van desde finas
lineas blancas opacas que siguen la direccién de las
periquematias del esmalte hasta el desmoronamiento
del mismo, pasando por diferentes grados de severi-
dad con cambios de coloracion desde el amarillo a co-
lor café (figura 2). Los estadios més graves muestran
una superficie totalmente blanca opaca con la pérdida
de pequeiias dreas de esmalte externo, ubicadas sobre
todo en zona incisal y que al aumentar el grado, se van
observando de mayor tamafio hasta llegar a grandes
zonas de tejido faltantes.

La prevalencia de la fluorosis dental va en aumento en
diferentes partes del mundo, incluso en dreas con su-
ministros publicos de agua deficientes en fluoruro. Esto
puede deberse al mayor uso de fllor en la odontologia
preventiva. En algunos paises, la exposicién a concen-
traciones aparentemente bajas de fluoruro en el agua
potable ha provocado fluorosis dental grave en algunos
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En nuestro pais existen zonas endémicas afectadas por
fluorosis dental por lo cual es importante que el odontdlogo
conozca su abordaje preventivo y terapeutico
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CONCENTRACION DE
FLUOREN AGUA

. BAJA <0,5 mg/I

‘ ‘ MEDIA >0,6 mg/]

. ALTAS1,3me/l

. MUY ALTA >3 mg/1

Concentracién de flior en el agua de napas subterra-
neas en Argentina. Varia de acuerdo con la profundidad
de las perforaciones por lo que es necesario analizar in-
dividualmente cada fuente. Mapa elaborado a partir de
los informes de Trelles (1972)8y Martinez Prieto (1988)

nifios. Esto subraya la importancia de tener en cuenta
todas las fuentes de consumo de fluoruro en una comu-
nidad antes de prescribir suplementos, o recomendar
una concentracién adecuada para el suministro publico
de agua.

El manejo preventivo de la fluorosis dental incluye la
desfluoracion del agua potable en dreas endémicas, el
uso cauteloso de suplementos y la supervisién del uso
de pasta dental florada en nifios menores de 5 afios.
La decoloraciéon estéticamente objetable de los dien-

tes fluorados puede tratarse mediante blanqueamien-
to, microabrasién, carillas o coronas. La eleccién en-
tre estos tratamientos depende de la gravedad de la

fluorosis.
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) COMISION NACIONAL DE PREVENCION

CIRCULO ODONTOLOGICO DE CATAMARCA

“El Programa de Prevencion
es central en la salud bucal
de Catamarca”

La capacitacion docente y los talleres para padres y alumnos son la clave
para que la CNP llegue a una poblacion a la cual nunca se habia logrado
cubrir en materia de educacion y atencion bucal

Las Dras. Colliva y Herrera en un hogar-escuela

[e=====_| Programa de Prevencion del Circulo Odonto-
logico de Catamarca tiene por objetivo lograr
== una poblacidn libre de enfermedades bucoden-
tales, focalizado en los grupos considerados

b MAs vulnerables que tienen menos acceso a la
informacion o al contacto directo y periédico con un pro-
fesional odontélogo. Sus principales destinatarios son los
nifios en edad escolar y, en particular, de las localidades
mds alejadas de los centros urbanos. Las Dras. Maria de
los Angeles Herrera e Ivana Colliva, coordinadoras de la

“Creemos fundamental lograr
la continuidad en el aula'y
para ello trabajamos con los
docentes y los alumnos”

Comisién Nacional de Prevencién en Catamarca, sefialan:
“Se trata de un programa que es central en la salud bucal
de la provincia”.

Con el apoyo incondicional del Circulo Odontolégico de
Catamarca y de los organismos oficiales de la provincia
vinculados a la salud y la educacién, la CNP lleva adelante
una nutrida agenda: “Esta ayuda nos permite organizar ac-
tividades y hacer los traslados necesarios al amplio territo-
rio que componen las comunidades que abarcan casi cien
mil kildmetros cuadrados”, subrayan las profesionales.

Una provincia pionera

La CNP Catamarca trabaja en la promocién de la salud y la
prevencion de las enfermedades bucales desde el inicio
del programa nacional, lanzado en 1996. “Nuestra provin-
cia, como buena alumna, ha tomado sus objetivos como
un mandato, cumple con sus metas y ha llegado a supe-
rarlas. Lo hace intensamente con un grupo permanente
que no ha cesado en esta labor tan humana y apasionante
a pesar de haber hecho el |6gico recambio generacional
entre sus integrantes”, cuenta la Dra. Marfa de los Angeles
Herrera, excoordinadora de la CNP en el &mbito nacional.

Superar adversidades

“Una de las dificultades que tenemos -comparten las
odontélogas- es que Catamarca es una provincia muy
grande, con dificultades geogréficas importantes, lo que
hace dificil el acceso a distintas localidades alejadas en
zonas rurales. Hay nifios en situaciones de vulnerabilidad
por razones socioeconémicas. Estas cosas hacen que mu-
chas veces el acceso al sistema sanitario sea dificil, con la
consecuente repercusion en la salud de esta poblacién.
Por esto buscamos llegar a esos nifios y apuntamos a la
formacion de hébitos saludables a través de la escuela”,
explica la Dra. Colliva.
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CNP en accion

La labor estd a cargo de profesionales odontélogos aso-
ciados al Circulo Odontolégico de Catamarca, coordina-
dos por la CNP en colaboracién con otros colegas que
trabajan en dreas asistenciales de los &mbitos municipal,
provincial y nacional. “La interaccién con docentes, alum-
nos y familias es de gran relevancia, asi como el apoyo
de autoridades sanitarias y de educacién en cada una de
las locaciones donde se planifica intervenir”, suma la Dra.
Colliva.

La principal actividad es la capacitacién a docentes que
se hace al iniciar el ciclo lectivo. La tarea se centra en la
salud bucal y la prevencién de las enfermedades mas pre-
valentes; “Creemos fundamental lograr la continuidad en
el aulay para ello trabajamos con los docentes y los alum-
nos. También hacemos talleres con padres, con alumnos
en diferentes formatos de capacitaciones”, precisan Co-
lliva'y Herrera.

La comunidad

“La relacién con la comunidad es en general excelente, la
predisposicién para integrarse al programa es muy bue-
na ya que rapidamente comprenden que se trata de una
ayuda calificada que no siempre tienen la posibilidad de
recibir. Consideramos que las intervenciones con los es-
colares bien predispuestos es una gran oportunidad que
no debemos desaprovechar. Justamente, ese es uno de
nuestros puntos fuertes: el vinculo del guardapolvo blan-
co. Todos enfocados en la misma idea de tener una boca
sana”, cuentan las Dras. Herrera y Colliva.

En el caso de la salud maternoinfantil sucede lo mismo.
“La relacién es muy cercana ya se trata de mujeres emba-
razadas, madres de lactantes o niflos pequefios que aun
no van a la escuela. Siempre manifiestan predisposicién”.
A su vez, el convenio con el drea Salud Publica posibilitd
potenciar las acciones en el marco de las actividades que
coordina la CORA, instituciéon que permite llegar a cada
lugar del pais.

formacion de habitos saludables a través de la escuela

A través del convenio con el Ministerio de Salud provincial se
asiste a diferentes grupos poblacionales

CONVENIO CON EL MINISTERIO DE SALUD

DE CATAMARCA

El convenio suscripto entre el Ministerio de Salud provincial y el Circulo Odontolégico de Catamarca permitié

el surgimiento de una relacién fluida y permanente entre ambas entidades. Entre otras cosas, asegura la

provisiéon de recursos para el cumplimiento de las acciones mediante los presupuestos respectivos.

También se destaca la colaboracién de los profesionales este ministerio para el dictado de charlas, cursos

y talleres; asi como para la atencién ambulatoria de los pacientes y la preparacion y redaccién de los docu-

mentos e informes.
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El trabajo central de la CNP se da en las aulas con docentes y Otro de los objetivos es difundir habitos en salud bucal entre
niflos madres de bebés recién nacidos

Desafios

“Atender a cientos de nifios que nunca antes habian
abierto su boca para que un odontdlogo la revise, es de
por si una meta superior que hemos conseguido. Con el
Programa de Prevencién en Salud Bucal hemos llegado
adonde nadie habia llegado con anterioridad y esa es
una gran satisfaccién que tenemos como profesionales
de la salud”, sostienen con orgullo las coordinadoras pro-
vinciales.

Los objetivos a futuro se centran en dar continuidad a la
iniciativa en las escuelas de la provincia, ampliar la canti-
dad de nifios objetivo e incorporar nuevos profesionales
a la Comision Nacional de Prevencién. Por ultimo, Maria
de los Angeles Herrera e Ivana Colliva agradecen espe-
cialmente al Circulo Odontolégico de Catamarca: “Desde

el inicio de la tarea hace veintiséis afios entendié que la “Creemos fundamental lograr la continuidad en el aula y para
ello trabajamos con los docentes y los alumnos. También hace-
mos talleres con padres, con alumnos en diferentes formatos
y apoyé cada accién que desarrollamos”, finalizan. de capacitaciones”

salida a la comunidad es parte de la actividad institucional

LABOR EN LA PUNA CATAMARQUENA

“Una hermosa experiencia -describen las odontélogas- fueron las visitas a las escuelas-albergue de Culampaja

y de Aguas Calientes, ambas en el norte de Belén en la Puna catamarquefia. Son escuelas de comunidades de
altura, donde los profesionales llegaron con una idea inicial, pero se encontraron con nifios que estaban semanas
sin ver a sus papas, todo para poder educarse en esta escuela, a cargo de un docente que hace de padre y de
maestro”, cuentan las Dras. Herrera y Colliva.

“Sin luz eléctrica y con una alegria de vernos, de recibirnos, no solo esperdndonos por su salud bucal sino por
el simple hecho de ver a alguien que hable de otra cosa, que traiga otra informacién, otra historia. EI compartir
juegos, la comida y las charlas ha sido mas enriquecedor, y a partir de ello, pudimos generar habitos saludables
para que se cuiden”, relatan.

La situacién geogréfica dificulta el acceso a la atencidn en el caso de alguna urgencia o problema grave de en-
fermedad bucal. “Es fundamental prevenir en esos lugares remotos”.

Las odontélogas sienten que el principal vinculo que establecen con estas poblaciones es emocional: “Muchas
escuelas con las que hemos tenido contacto hace muchos afios nos siguen hablando para que les mandemos
material, y eso quiere decir que el vinculo no se acaba con la visita sino que perdura. Y de eso se trata este tra-
bajo”, enfatiza la Dra. Herrera.
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) EN PRIMERA PERSONA

SOFIA MARTINEZ PONCE

“ESTUDIAR AFUERA FUE LA
EXPERIENCIA MAS LINDA DE MI VIDA®

La joven habla sobre su formacién en Paris, de como accedio
a un master y diplomatura. Destaca que lo mas enriquecedor fue
el intercambio cultural y el crecimiento personal

Dra. Sofia Martinez Ponce

B “Mi nombre es Sofia Martinez Ponce, tengo 32 afios.
Soy de Salta y vivo en Cérdoba donde estudié odonto-
logia. Me recibi en 2015 y luego comencé mi formacion
de posgrado en endodoncia; en 2017 inicié la especia-
lizacién en Endodoncia en la Universidad Catdlica de
Cérdoba y finalicé en 2020. En 2015, al mismo tiempo,
empecé a formarme en estomatologia con el Dr. Héctor
Lanfranchi en Buenos Aires y en Cérdoba, en la cétedra
de Estomatologia de la Dra. Silvia Lépez de Blanc, con
quien trabajo hasta hoy”.

B “Siempre tuve el deseo de irme a estudiar afuera. En
2017, con mi novio decidimos hacerlo y Francia nos pare-
cia un excelente destino. Después de varias averiguacio-
nes supe que este pais contaba con una entidad que se
llama Campus France, que nuclea a los estudiantes que
quieren formarse alld. Me contacté y pude postularme a
una diplomatura en cancer bucal en el Hospital Gustave
Roussy, un centro muy importante de cancer, pero para
acceder a una visa de estudio en Francia primero necesi-
taba ser aceptada en un master o doctorado, me topé con
muchas trabas porque el proceso es engorroso. Si bien
es algo factible, hay que ponerle muchas ganas”.

W “En la Universidad de Paris, en la Faculté de Chirurgie
Dentaire, dictan el master Mention Santé. La Dra. Lépez

32 Salud Bucal # agosto / noviembre | 2022

de Blanc me redact6 la carta de recomendacién. Tal vez,
en la Argentina no sabemos valorar estas cuestiones,
pero en Francia tener una carta de recomendaciéon de un
titular de cétedra es algo muy importante”.

W “En marzo de 2020 se declaré la pandemia pero logra-
mos alojarnos en la Citté Internationale Universitaire, que
cuenta con casas de casi todos los paises. Es un lugar
precioso, la Casa Argentina tiene el estilo de una casona
de campo antigua y depende del Ministerio de Educacién
de nuestro pais y para acceder al alojamiento, hay que
realizar la postulaciéon en ese organismo. Vivimos super
contenidos porque estaba lleno de argentinos”.

B “En Francia cuentan con programas para estudiantes
porque fomentan muchisimo el intercambio cultural. La
visa de estudio implica reduccién en impuestos, des-
cuentos en el comedor universitario, acceso al sistema
de salud y permiso para abrir cuenta bancaria. Hay todo
un sistema para ayudar a los estudiantes extranjeros”.
B Llegué en octubre 2020 y me tuve que inscribir en dos
universidades distintas: una la que emitiria el diploma de
la formacioén, la Universidad Siecle de Paris; la otra, la
Universidad de Paris para el master. Las primeras clases
fueron presenciales, luego, por el confinamiento pasaron
a virtuales; y finalmente, retomamos la presencialidad”.

B “El sistema de evaluacion es muy interesante porque
cuando vas a rendir te dan un block de hojas con las pre-
guntas impresas y en la esquina donde vos pones tus da-
tos tiene un sticker que oculta tu identidad, es decir que
los profesores no saben de quien es el examen cuando
lo corrigen. Recién se abre cuando te entregan las notas,
por lo que no sabian quién era yo ni que era extranjera”.
B “Es impresionante la cantidad de doctorados que ofre-
cen y de trabajos de investigacion que realizan, fomen-
tan muchisimo este tipo de formacién; tienen presupues-
to para los estudiantes que realizan doctorados y para
financiar sus lineas de investigacion”.

W “Muchos profesores se sorprendieron de que como ar-
gentina me hayan aceptado; pero cuando les hablaba de
mi formacién, entendian que por mi curriculum el comité
me habia admitido. Creo que valoraron la capacitacion
que hice en la Argentina”.



B “De todos modos, aunque ellos tengan lineas de in-
vestigacién muy vigentes en endodoncia, no senti que
estemos demasiado atrasados. Al contrario, de mis com-
pafieros, era la que mds sabia, contaba con muchisimos
buenos conceptos”.

W “Toda la formacion transcurre en los hospitales. El sis-
tema de salud incluye en casi todos los hospitales un
servicio de odontologia en donde los alumnos hacen su
parte clinica. Hay boxes que son como mini consultorios
y se les entrega a los estudiantes un ambo descartable, y
pueden solicitar en Enfermeria el kit para operatoria: tur-
bina, contra dngulo y todo el instrumental. Al finalizar, tuve
que hacer una tesis de mi master sobre mi experiencia en
el area clinica”.

W “Con la visa te dan acceso a trabajar hasta veinte horas
semanales. Esto te permite ganar la mitad de un salario.
No pude ejercer como odontéloga porque es ilegal sin
validar el titulo ni como asistente dental porque para eso
necesitaba un titulo como tal. Tuve la fortuna de conocer
a un odontélogo que tenia su consultorio privado en Paris
y se interesé mucho en que trabajara con él. Hice un poco
de todo. Los franceses respetan a rajatabla los derechos
laborales. Acceder a ese trabajo, me permitié tener va-
caciones pagas. Es muy dificil conseguir trabajo en ne-
groy eso es lo correcto. El consultorio era Disney para mi
porque tenia muchisimo equipamiento. Ahi entendi que
la gran diferencia entre un profesional de aca y otro del
primer mundo es el acceso a la tecnologia porque ellos
para comprar esos equipos cuentan con las facilidades
que le otorga el colegio odontoldgico”.

M “Solo los que son especialistas trabajan fuera de la As-
sistance Publique y cobran honorarios aparte; sino no po-
des porque la odontologia estd integrada al programa
médico. El paciente tiene una tarjeta de acceso a la salud
con chip y cuando la pasa al momento de atenderse, es
como si pagara la prestacién; el odontélogo cobra a tra-
vés de la Assistance Publique. El paciente no abona un
peso de las prestaciones basicas y hay otras que tienen
un coseguro. El paciente no paga mucho y el odontélo-
go cobra lo que corresponde porque las mutuales pagan
bastante bien. Es similar a nuestro sistema, solo que me-
jor remunerado. Pero es igual de burocrdtico como cuan-
do nosotros debemos facturarles a las obras sociales”.

B “Lo que me vold la cabeza fue el hecho de que el odon-
télogo forma parte del equipo interdisciplinario, es parte
fundamental como lo es el cirujano, el radioterapeuta o
como cualquier otro profesional. Hay un dia en la semana
en el que se retne todo el equipo y se hace como una
revista de sala, y a partir del diagndstico oncolégico del
paciente se evalla el tratamiento. Nunca lo habia visto y
no creo verlo por lo pronto en la Argentina; sin embargo,

“En Paris valoraron la capacitacién que hice en la
Argentina”, explica la Dra. Martinez Ponce

comprendi lo importante que es introducir al estomaté-
logo y al odontélogo en los servicios”.

B “Volvi con muchas ideas. El Dr. Lanfranchi si viviera
estoy segura que estaria muy orgulloso de la formacion
que logré. A él tengo que agradecerle mucho porque en
alguin punto sembré en mi la semillita de buscar constan-
temente crecer en la profesion y no estancarse, no solo
adquirir conocimientos para mi, sino brindarlos a la socie-
dad, a tu comunidad o a tu universidad”.

B “Aprendi mucho sobre la cultura, el idioma, la gente, la
forma en que atienden a los pacientes y me parece que
nosotros somos mucho mds humanos en el trato”.

W “Hay pocos profesionales en Francia porque si bien la
universidad es publica, el ingreso a Odontologia no es fa-
cil. Hasta el dia de hoy me siguen llegando propuestas
laborales como odontéloga en Paris, pero no era mi pro-
yecto quedarme a vivir alld ni validar mi diploma”.

W “Paris fue como vivir en un museo pero sin dudas, lo
mas positivo de la experiencia fue conocer otras reali-
dades y culturas y valorar lo que tenemos. Extrafiaba
mucho la calidez de acd. Me costé enormemente hacer
amigos, sobre todo franceses; demoré ocho meses en
hacerme un amigo francés. Son muy frios, distantes y a
pesar de que Paris es una ciudad cosmopolita, los parisi-
nos son complejos”.

B “Desde mi humilde lugar, recomiendo a toda persona
que tenga la oportunidad de hacerlo, que estudie en
el exterior. Fue la experiencia mas linda que tuve en mi
vida, sin desconocer que también hubo dias complicados
y frustrantes, pero valié la pena. Vivir en Francia, en una
potencia mundial, donde el Estado es realmente tal, fue
también aprender a respetar y comprender la democra-
cia, a valorar nuestro pais y querer nuestra cultura”.
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) EXTRACURRICULARES

DRA. FABIANA LOPEZ, ODONTOLOGA Y CERAMISTA

“El modelado de ceramica
fortalece mi practica diaria
de odontologia”

La colega comenzé a vincularse con el arte casi en paralelo a su
formacion profesional. En un principio incursiond en la pintura,
luego en el modelado de ceramica y actualmente en la escultura

La Dra. Fabiana Lépez encuentra en la ceramica su cable a
tierra

a Dra. Fabiana Lépez ejerce su labor profe-
sional en la provincia de San Juan. Estudié
odontologia en la Universidad Nacional de

Cordoba y egresd en 1994. Pero a pesar de

su pasion por el estudio de la odontologia,

encontré espacios para desarrollar una actividad que
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la motiva y la enriquece: el modelado en cerdmica.
“Siempre senti una atraccion especial por las artes.
Desde chica me gustaba dibujar y pintar y me encanta-
ban las actividades précticas. Crear cosas con mis ma-
nos, esculpiry pintar eran actividades que me abstraian

del mundo real”, comparte.

Formacion profesional y artistica

En su época de estudiante universitaria en la carrera
de Odontologia incursiond en la pintura, pero siempre
sentia que le faltaba complementar y perfeccionar este
pasatiempo. Fue, entonces, cuando hace diez afilos em-
pez6 a tomar clases de ceramica: “Primero solo pintura
sobre cerdmica; luego modelado, en un principio ma-
nual y después con torno. Descubri que era increible
poder crear una pieza a partir de un montén de arci-

lla”, explica la Dra. Lépez.

Ejercicio profesional y actividad extracurricular

Al realizar un paralelismo entre su trabajo y sus activi-
dades artisticas, la colega enfatiza: “Modelar ceramica
me ayuda en la practica diaria de la odontologia. En pri-
mer lugar, trabaja la paciencia, ya que cada obra tiene
su tiempo; por ejemplo hacer un rostro lleva aproxima-
damente cuatro meses. También, me posibilita fortale-
cer mi tolerancia a la frustraciéon porque a veces una
obra bastante avanzada se rompe y hay que empezar
de nuevo. Mejorar esos aspectos de mi personalidad
me ayuda en la practica diaria de mi profesién y en el

trato con las personas”.



Pasién

La Dra. Fabiana Lépez define la cerdmica como su ca-
ble a tierra: “Voy los sdbado al taller y organizo mi se-
mana para no faltar. Cada pieza que hago es como un
hijo porque en cierto modo la gesté y la pari”.

Pese a que tuvo la posibilidad de comercializar sus
obras, aclara que esa nos es la finalidad de su arte:
“Prefiero hacer piezas personalizadas pensando en la
persona a la que van dirigidas y generalmente las rega-

lo con mucho amor”.

“Descubri que era increible poder crear una pieza a partir
de un montén de arcilla™, Dra. Lopez

“Nunca pensé que lo aprendido
de anatomia, lo plasmaria en una
obra. Cuando modelo repaso
cada hueso y cada musculo

que hay en la cara, la cabeza,

el cuello”

Modelar un rostro puede llevar hasta cuatro meses

Desafios

La Dra. Lépez cuenta con entusiasmo que este afio in-
cursioné en escultura, primero rostro y luego busto, y
en este punto la odontologia y el arte vuelven a cru-
zarse: “Nunca pensé que todo lo aprendido de anato-
mia podia plasmarlo en una obra. Cuando me pongo
a modelar mentalmente voy repasando cada hueso y
cada musculo que hay en la cara, la cabeza, el cuello”.
Todavia no participd en ningln proyecto artistico vin-
culado directamente con la odontologia, sin embargo
no descarta hacerlo: “Todo es posible. Nunca se sabe
hacia dénde se va a disparar la creatividad. Este es un

mundo de infinitas posibilidades”, concluye.
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La Confederacion Odontoldgica de
la Republica Argentina en redes sociales
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