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Crdnica de como se llevé a cabo, y en qué estado se encuentra, el ambicioso proyecto de
entrenamiento y calibracion en HMI en el que participaron dieciocho provincias y veintitrés

entidades de odontologia en todo el pais

) COMISION NACIONAL DE PREVENCION

20 DE MARZO. DIA MUNDIAL DE LA SALUD
BUCAL, EL TRABAJO DE LA CNP

Es una oportunidad para mostrar la accion preventiva y
de promocioén que realiza nuestra confederacion y su
Comision Nacional de Prevencién

Mds informacion pdgina 6

Mds informacion pdgina 8

) ENTIDADES CONFEDERADAS

CONGRESO DEL CIRCULO
ODONTOLOGICO TUCUMANO

La cita es del 28 al 30 de agosto, sera un evento que
abordard el presente y el futuro de la profesién de la
mano de destacados profesionales

Mds informacion pdgina 12
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) ENTIDADES CONFEDERADAS

> BUENOS AIRES
Fed. Odont. de la Pcia. de Buenos Aires FOPBA

Av. Belgrano 1370 P. 3 (1090) Cdad. Auténoma de Bs. As.

Tel. 4383-4580/1558 4381-1441/8893
E-mail: fopba@fopba.org.ar
Pte.: Dr. Rubén Manes

> CAPITAL FEDERAL

Fed. Odont. de la Cdad. Autén. de Bs. As. FOCIBA
Junin 959 5° piso (1113) Ciudad Auténoma de Bs. As.
Tel. 011-4962-3198

E-mail: info@fociba.org.ar

Pte.: Dr. Horacio Petrosino

> CATAMARCA

Circulo Odontolégico de Catamarca
Junin 220 (4700) Catamarca

Tel. 0383-443 0419

E-mail: secretaria.coc@cocatamarca.com.ar
Pte.: Pte. Dra. Jimenez Maria Cecilia

> CORRIENTES

Consejo Federativo de Odontélogos de Corrientes
Bolivar 771(3400) Corrientes

Tel. 03783-433682

E-mail: cofeocor@hotmail.com

Pte.: Dra. Marfa Asuncién Rebes

> CORDOBA

Federacion Odontoldgica de la Pcia. de Cordoba
9 de Julio 1109 (5000) Cérdoba

Tel. 0351-4270527/4216051

E-mail: info@fopc.org.ar

Pte: Jose Longhini

>CHACO

Circulo Odontolégico de la Provincia de Chaco
Av. San Martin 125 (3500) Resistencia - Chaco
Tel. 0362-444 0896 / 444 5749

E-mail: secretaria@colodchaco.org.ar

Pte.: German Lirussi

> CHUBUT

Asociacién Odontolégica Noreste del Chubut
San Luis 455 (9100) Trelew - Chubut

Tel. 0280-443 3769 - Fax. 02965-427698
E-mail: aonech@speedy.com.ar

Pte.: Dr. Nicolas Alejandro Godoy

Circulo Odontolégico de Esquel

C.C. 237 Alberdi 619 (9200) Esquel - Chubut
Tel. 02945-453940

E-mail: coesquel@gmail.com

Pte.: Dra. Claudia Wengier

Circulo Odontolégico de Comodoro Rivadavia
Além 585 (9000) Com. Rivadavia - Chubut

Tel. 0297-4461000 fax : 4463563

E-mail: administracién@cocr.com.ar

Pte.: Dr. Mariano Freile

> ENTRE RIOS

Circulo Odontolégico Parana
Corrientes 218- Parana - Entre Rios
Tel. 0343-4231497 / 0343- 4318362
E-mail: cop@coparana.com.ar

Pte.: Dr. René Valentini

> FORMOSA

Circulo Odontolégico de Formosa
Junin 745 (3600) - Formosa

Tel. 0370-43 2182

E-mail: gerenciacoffsa@gmail.com
Pte.: Dra. Silvia Naser.

> JUJUY

Circulo Odontolégico de Jujuy

Av. Fascio 1036 (4600) San Salvador de Jujuy - Jujuy
Tel. 0388 - 4223002 0388 - Fax. 0388-4222871
E-mail: secretaria@coj.org.ar

Pte.: Dra. Carolina Melidn

Asociacion Odontoldgica Ledesmense

Entre Rios esqg. Tucuman (4512) Ledesma - Jujuy
Tel. 03886-421974 Fax. 03886-422479

E-mail: aoledesmense@yahoo.com.ar

Pte.: Dra. Aramayo Susana Elizabet.

>LARIOJA

Circulo Odontolégico de La Rioja

San Nicolas de Bari (0) 924 (5300) La Rioja
Tel: 0380 442 3568

E-mail: circuloodontlr@colr.org.ar

Pte.: Dr. Orlando Maldonado

>MENDOZA

Federacion Odontolégica de Mendoza
Julign Barraquero 70

Tel. 0261- 4246490 / 4247002

E-mail: secretaria@fomza.org

Pte.: Dra. Sibantos Marfa Cecilia.

> MISIONES

Federacion Odontoldgica de Misiones
Ayacucho 1446 (3300) Posadas - Misiones
Tel. 03752-442 8142

E-mail: federacién@cmzs.com.ar

Pte.: Dra. Verdnica Sucel Sosa

> RiO NEGRO

Federacién Odontolégica de Rio Negro
Av. Roca 1277, 3°"302" (8332)

Gral. Roca - Rio Negro

Tel. 0298-442 0453/442 0526

E-mail: fedodonto@odontorionegro.com.ar
Pte.: Dra. Daniela Brochero

> SALTA

Asociacion Odontoldgica Saltefa
Espafia 1175 (4400) - Salta

Tel. 0387-4317846/4312973

E-mail: secretariaaos@arnetbiz.com.ar
Pte.: Dra. Claudia Tejerina

> SANTA FE

Asociacién Odontolégica de Rosario
Rioja 1618 (2000) - Rosario - Santa Fe
Tel. 0341-4250250/4250255

Fax: 0341-4257771

E-mail: info@asor.com.ar

Pte.: Dr. Mario Sebastian Tamborini

Asociacion Odont. Departamento San Lorenzo
Dr. Ghio 689 (2200) - San Lorenzo - Santa Fe
Fax: 03476-423365

E-mail: odontologica@arnet.com.ar

Pte.: Dr. Gonzélez Leonardo

Circulo Odontoldégico Santafesino
Eva Perdn 2467 (3000) - Santa Fe
Tel. 0342-4562626/4557212

Fax: 0342-4562627

E-mail: dos@cosantafesino.com.ar
Pte.: Pte. Dra. Gallardo Mara

Circulo Odontoldgico de Reconquista

Gral. Lopez 586 (3560) - Reconquista - Santa Fe
Tel. 03482-420305

E-mail: administracion@coreconquista.com.ar
Pte.: Dr. David Picech

Asociacién Odontoldgica del Noroeste Santafesino
Tucuman 262 (2300) - Rafaela - Santa Fe

Tel. 03492-420301

E-mail: administracién@aonsrafaela.com.ar

Pte.: Dr. Matias Seffino

Circulo Od légico Depar to San Martin
Urquiza 805 (2451) - San Jorge - Santa Fe

Tel. 03406-441600

E-mail: codsm@arnetbiz.com.ar

Pte.: Dr. Esteban Matalia

Circulo Odontolégico de Rosario
Rioja 2471(2000) - Rosario - Santa Fe
Tel. 0341-4219719

E-mail: info@cor.org.ar

Pte.: Dr. Roberto Lenarduzzi

> SANTIAGO DEL ESTERO

Circulo Odontolégico Santiaguefio

Hipdlito Irigoyen 565 (4200) Santiago del Estero
Tel. 0385 - 4214590 / 4218636

E-mail: gerenciacossantiago@gmail.com

Pte.: Dr. Ignacio Catella

> SAN JUAN

Circulo Odontoldgico de San Juan
Jujuy 45 Norte (5400) - San Juan
Tel. 0264 - 4223604 0264

Fax 0264-4214462

E-mail: cosj@speedy.com.ar

Pte.: Dr. Jorge Castro

> SAN LUIS

Circulo Odontoldgico de San Luis
Ayacucho 1362 (5700) - San Luis
Tel. 0266-442 6636

E-mail: cosl@infovia.com.ar

Pte.: Dr. Daniel Osvaldo Diaz

Circulo Odontoldgico de Villa Mercedes
Ledn Guillet 76 C.C. 49 (5730)

V. Mercedes - San Luis

Tel. 02657-424286

E-mail: circuitodontologico@speedy.com.ar
Pte.: Dr. Javier Osmar Viotto

> TUCUMAN

Circulo Odontolégico Tucumano

Salta 385 (4000)

San Miguel de Tucumén - Tucuman

Tel. 0381-4219901/4227591

Fax: 0381-4228830

E-mail: presidencia@cottucumano.com.ar
Pte.: Dra. Alejandra Heredia
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) CONFEDERAL

Reunion de dirigentes de
todo el pais en la FOPBA

Los ejes de la reunidn fueron

los insumos, las obras sociales y la = covrmamacron anovrosoozca
. 7 . . DE LA REPUBLICA ARGENTINA

facturacion digital. El encuentro se =

llevé a cabo el 8 de marzo
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LA CNP PARTICIPO DEL
CONFEDERAL

La Comisién Nacional de Prevenciéon de la CORA

participé del Confederal realizado en la Federacién

| 8 de marzo tuvo lugar el Confederal de la

Confederacién Odontolégica de la Republi- Odontoldgica de la Provincia de Buenos Aires el 8

ca Argentina. En un marco de camaraderia, de marzo. En este marco, el Dr. Hugo Zamora, pre-

sidente de la confederacién, hizo referencia al Dia

dirigentes de todo el pais se reunieron en la

sede de la Federaciéon Odontolégica de la Provincia de Internacional de la Mujer y agasajo a las presentes

Buenos Aires para tratar los temas que mas preocu- con un obsequio conmemorativo.

pan hoy a los colegas: desregulacién de las obras so- La coordinadora nacional de la CNP, Dr. Alejandra

Vera, presenté un informe acerca de los avances

ciales, insumos y sistema de facturacién digital.

Por otra parte, se abordaron cuestiones vinculadas a del Programa Hipomineralizacion Molar Incisiva

la vida institucional. EI Dr. Hugo Zamora, presidente de (HMI). Por otra parte, la Dra. Vera invit6 a todas las

la CORA, encabezé el encuentro en el que, también, la instituciones a continuar con una activa participa-

CNP hizo la presentacién de su programa sobre HMI cion en las acciones preventivas en cada region.

(ver mas informacién en pdginas 8 a 11).
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) COMISION NACIONAL DE PREVENCION

DIA MUNDIAL DE LA SALUD BUCAL 2024

“Una boca feliz es...
un cuerpo feliz”

El 20 de marzo de cada afio, a través de una campafia a nivel global, la
FDI hace un llamado para que se unan esfuerzos en pos de reducir

la carga de las enfermedades bucodentales, que afectan a las personas,
los sistemas sanitarios y las economias en todo el mundo.

Este aflo el trabajo se focalizd sobre el importante vinculo entre

la salud dental y la general

ste afio, el Dia Mundial de la Salud Bucal
se centra en el lema “Una boca feliz es...
un cuerpo feliz”, a partir de esta convocato-

ria la Federacién Dental Internacional (FDI)

e presenta numerosas formas y recursos
para participar en la iniciativa y crear conciencia sobre
el importante vinculo entre la salud bucal y la general.
La Confederacién Odontoldgica de la Republica Argen-
tina realizé sus propias piezas de prevencion y también
se sumoé a la convocatoria internacional con la produc-
cién de placas con fotos de la destacada labor que lle-
va adelante la Comisién Nacional de Prevencién (CNP)
en todo el pais. “Estamos persuadidos que una boca fe-

liz es un cuerpo feliz. Y desde hace mas de veinte afios

A HAPPY MOUTH IS...
A HAPPY BODY

e

ISimate al movimiento por una
boca y una vida felices!

World Oral

$WOHD24 #HappyMouth
s Hualth Day

worldoralhealthday.org
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trabajamos, estudiamos y difundimos prevencién y
educacion para la salud”, expresan desde la comision.
Este afio desde el sitio web www.worldoralhealthday.
org/happymouth-tool se pudo acceder a una platafor-
ma que brindaba la posibilidad de subir fotos que se
incluian en marcos con cinco frases diferentes, disponi-
bles en espafiol. Las consignas eran:

1. Sumate al movimiento por una boca y una vida feli-
ces; 2. Todo el mundo merece tener acceso a una aten-
cién bucodental de calidad; 3. Cuidar de la salud buco-
dental protege la salud general; 4. La vida realmente es
mas dulce sin azucar; 5. Cepillate los dientes, usa hilo
dental, come sano y acude a revisiones dentales con

regularidad (ver placas con fotos de la CNP).

A HAPPY MOUTH IS...
A HAPPY BODY

Cepillate los dientes, usa hilo
dental, come sano y acude a
revisiones dentales con regularidad

AWOHD24 iHappyMouth
worldoralhealthday.org



A HAPPY MOUTH IS...
A HAPPY BODY

— —

Cuidar de la salud bucodental
protege la salud general
©

EWOHD24 #Ha pi'.syu\-‘h.nrth
worldoralhealthday.org

¢Por qué se celebra?

El Dia Mundial de la Salud Bucal se instituyé en 2007
y originalmente se celebré el 12 de septiembre, fecha
de nacimiento del fundador de la Federacién Dental
Internacional (FDI), el Dr. Charles Godon. Sin embargo,
la campafia no se activé por completo hasta 2013, des-
pués de que se cambiara la fecha al 20 de marzo para
evitar conflictos con el Congreso Dental Mundial de la
FDI que se celebraria en septiembre. La nueva fecha
fue elegida para reflejar que:

Las personas mayores deben tener un total de vein-
te dientes naturales al final de su vida para ser consi-
derados sanos.

Los nifios deberian tener veinte dientes de leche.

A HAPPY MOUTH IS...
A HAPPY BODY

Todo el mundo merece tener

: 0 a una atencion bucodental
d lidad

#WOHD24 #HappyMouth
worldoralhealthday.org

World Oral
Haalth Dray

¢

Estamos persuadidos que una hoca feliz
es un cuerpo feliz . Y desde hace mas de
veinte afios trabajamos, estudiamos y
difundimos prevencion y educacion para
la salud”, sefialan desde la CNP

Los adultos sanos deben tener un total de treinta y
dos dientes y cero caries dentales. Expresado en for-
ma numérica, esto se puede traducir como 3/20, por lo
tanto, 20 de marzo.

El objetivo de esta fecha es dotar a las personas de
conocimientos, herramientas y confianza para garan-

tizar una buena salud bucal.

¢Por qué es importante reflexionar sobre el tema?

Las enfermedades bucales constituyen un importan-
te problema de salud para muchos paises y afectan
negativamente a las personas a lo largo de su vida.
Provocan dolor e incomodidad, aislamiento social y
pérdida de confianza en si mismo y, a menudo, estan
relacionadas con otros problemas de salud graves. Sin
embargo, la mayoria de las afecciones bucales se pue-
den prevenir en gran medida y tratarse en sus prime-

ras etapas.

¢A quién estd dirigido el Dia Mundial de la

Salud Bucal?

Individuos para tomar medidas personales
Escuelas y grupos de jévenes para ofrecer ac-
tividades de aprendizaje sobre salud bucal
Profesionales de la salud bucal y la comunidad
de atencién médica en general para educar a las
poblaciones a las que sirven

Gobiernos y formuladores de politicas para de-
fender una mejor salud bucal para todos.

7 Salud Bucal » enero / abril | 2024



) COMISION NACIONAL DE PREVENCION

HIPOMINERALIZACION MOLAR INCISIVO (HMI), SU HISTORIA EN LA CNP-CORA

'Y todo comenzo asi!

Croénica de cémo se llevd a cabo, y en qué estado se encuentra,
el proyecto de entrenamiento y calibracion en HMI en

el que participaron dieciocho provincias y veintitrés

entidades de odontologia en todo el pais

Por Yolanda A. Colombo

Wi "'/ @

4

Las integrantes del Comité Cientifico de la CNP establecieron como prioritario el tema de HMI

ranscurrian los primeros meses de pandemia
de COVID-19 en 2020, el aislamiento impe-
dia nuestros encuentros presenciales con
los coordinadores provinciales de la Comi-
sién Nacional de Prevencién (CNP) y Maria
de los Angeles Herrera representante de Catamarca y
nuestra coordinadora general en ese periodo recurrié
a los encuentros virtuales para mantener la comuni-
cacién y continuar con la actualizacion y formacion del
grupo. Fue ella quien me propuso que aporte un tema
de actualidad.
La coyuntura que viviamos permitia mayor tiempo para la
lectura y la busqueda bibliografica por lo cual mi contri-
bucién fue una puesta al dia sobre los defectos del de-
sarrollo del esmalte y particularmente la hipomineraliza-
ciéon molar incisivo (HMI), tema neuralgico en los ultimos
afios por el alto impacto en la salud bucal de nifios en la
etapa del recambio dentario y sus manifestaciones clini-
cas; gran sensibilidad, caries extensas, pérdida tempra-
na del primer molar permanente y demandas estéticas
del nifio y su familia.
Desde siempre me senti atraida por la belleza del esmalte
dental, como a pesar de ser puro cristal y la sustancia més

8 Salud Bucal »» enero / abril | 2024

dura del cuerpo humano, puede ser afectado durante su
amelogénesis y alterar su translucidez y vulnerabilidad.
El tema despertd gran interés y la experiencia virtual se
replicé para Salta, Cérdoba y otras jurisdicciones, organi-
zados por referentes de la CNP.

La evidencia observada fue tan movilizadora que merecia
generar en los cenepianos un espacio de entrenamiento
y calibracién que los capacite para el diagndstico tem-
prano de HMI, dado que este defecto del desarrollo del
esmalte que presenta caracteristicas particulares era con-
fundido generalmente por caries dental. Ademas, faculta-
ria su accionar en su rol como agentes multiplicadores e
intervenir en su divulgacion al resto de sus colegas en sus
entidades respectivas, y asi encender la alerta de que su
subdiagnéstico conduce a la pérdida del primer molar per-
manente en escolares. Y como propuesta mediata, aspirar
a la realizacién de un registro epidemiolégico nacional
para conocer la severidad y distribuciéon en nuestro pafs,
dado que los datos epidemioldgicos publicados a nivel
mundial eran en poblaciones acotadas y no reflejaban la
realidad de la Argentina. Se presentaba la oportunidad de
poner en accioén la gran fortaleza de la CNP, su presencia

en la mayoria de nuestras provincias.



Experiencia de la CNP

Nuestra experiencia, con dos estudios epidemiolégicos
de caries dental en nifios de 6 y 12 afios durante 2012 y
2017 invitaba al desafio de atreverse a prepararnos para
un registro nacional de HMI con la participacién de diecio-
cho provincias y veintitrés entidades.

Ya en 2021, las posibilidades estaban planteadas y cada
integrante del Comité Cientifico con sus aportes y expe-
riencia capitalizé y enriquecio el incipiente proyecto. Si-
multdneamente, el abundante material bibliogréfico sobre
el tema me conduce a la Guia de mejores prdcticas clini-
cas para los médicos que tratan con nifios que presentan
hipomineralizacion de los molares e incisivos (HMI): un do-
cumento de politica actualizado de la Academia Europea
de Odontologia Pediatrica de Lygidakis y colaboradores’
que define pretensiones y orienta nuestro trabajo. Por
otro lado, las excelentes fotos del foro de discusién Molar
Incisor Hypomineralization Forum administrado por el Dr.
Jorge Casian y otros, me familiariza con este problema de
salud bucal a nivel mundial y sus resoluciones clinicas.
Hacia 2022, HMI era el tema preocupante para el Comité
Cientifico de la CNP y la Comisién Directiva de la CORA,
entonces todos nos abocamos a la elaboracién del pro-
yecto de investigacion: “Prevalencia y severidad de la hi-
pomineralizaciéon molar incisivo en la denticién primaria y
permanente en niflos de 8 a 11 afios en provincias de la
Republica Argentina”. Y solicitamos la colaboracion del Dr.
Ricardo L. Macchi para la orientaciéon estadistica y a la Dra.
Claudia Ferndndez como veedora externa para la etapa
de calibracién.

Con la Dra. Alejandra Vera representante de Salta, coordi-
nadora general en este momento, se crea en mayo el pri-
mer grupo de WhatsAPP, en el que se presentan las bases
para la homologacién de criterios con la presentacion de
material informativo, papers y discusion de casos. Este es-
pacio virtual se complementa con reuniones presenciales
en los encuentros regionales:

Regional NOA-NEA, 6 de mayo 2023 en Salta.
Regional Cuyo, Centroy Sur, 17 de agosto 2023 en Men-
doza.

En el cierre anual de la CNP en Buenos Aires nos enri-
quecimos con las disertaciones de la Dra. Lourdes Santos
Pinto (Tuka) de la Universidad Estatal de San Pablo, Brasil;
directora de varias investigaciones sobre este tema, au-
tora de varias publicaciones y un libro; y la del Dr. Macchi,
profesor emérito de la Facultad de Odontologia de la UBA

PROGRAMA HMI
CNP-CORA

MOLARES DE QUESO

UNO DE CADA
SEIS NINOS

PORQUE NOS PREOCUPAMOS..
NOS OCUPANOS

—
CORA CN
~~———

L
€

\

Comision Nacional
de Prevencion

W10y,

S

Ty -\

y miembro de nimero de la Academia Nacional de Odon-
tologia, con el tema “Tecnologias actuales para el acceso
a la informacién cientifica".

En 2023, se planifica con el Comité Cientifico la calibra-
cién virtual, destinada a los referentes y colaboradores,
a través de la plataforma de Google Classroom para op-
timizar las tareas, mejorar la colaboracién y fomentar la
comunicacion. Con frecuencia quincenal, se presentaron
doce unidades teméaticas que contenian las caracteristicas
clinicas, diagnéstico diferencial, etiologia, prevalencia e
indices diagndsticos; y doce trabajos précticos presenta-

1Lygidakis, N et al. “Best clinical practice guidance for clinicians dealing with children presenting with molar-incisor-hypomine-
ralisation (MIH): an updated European Academy of Paediatric Dentistry policy document.” European archives of paediatric den-
tistry: official journal of the European Academy of Paediatric Dentistry vol. 23,1(2022): 3-21. d0i:10.1007/s40368-021-00668-5.
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HIPOMINERALITACION DE
MOLARES £ INCISIVOS

;Has notado manchas marrones o
blancas en |los dientes de su hijo?

LO QUE NECESITAS CONOCER

- Es un dafio que se produce cuando el esmalte dentario estd en formacién.
- Aparece en las muelas permanentes y a veces en los incisivos superiores o
inferiores.
- Le puede ocurrir a cualquier nifio independientemente de su higiene dental, su
alimentacidn, los cuidados bucales o su contexto.
» Son manchas muy porosas que pueden fracturarse rapidamente.
« Aumenta el riesgo de caries dental.
- Los casos severos llevan a la pérdida prematura del molar.
- Los dientes afectados son muy sensibles, entonces los nifios sienten dolor al
cepillarse, comer, tomar liquidos y en la atencién odontoldgica.
« Necesita de un diagnéstico y tratamiento precoz.
NURDIEVIIRS TN ACERCA DEL TRATAMIENTO
- El tratamiento es complejo porque el dafio es estructural.
PUEDE SALVAR - El tipo de tratamiento depende de cuénto se afectd el diente, la edad y el
« Los materiales no se adhieren bien en estos dientes, por lo que las restauraciones
‘: . suelen caerse facilmente y deben repetirse.
S\ LA A ECC\ON mejor abordaje y bienestar del nifio
SE DETECI-A « Es fundamental la participacion activa de la familia en:
A T\EMPO\ - Alimentacién saludable
8 - Controles frecuentes

LOS D\ENTES comportamiento del nifio. Mientras antes se detecte mejor es el pronéstico.
« Requiere un comprometido trabajo en equipo (familia — profesional) para un
- Supervisién del cepillado diario
CORA C N Comision Nacional
de Prevencion
7

Folleto disefiado por la CNP para la comunidad
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El proyecto aspira a la realizacion de un registro epidemioldgico nacional para
conocer |a severidad y distribucion en nuestro pais del HMI™

dos en un formulario con imagenes para diagnosticar HMI/
HSMP con respuestas y correccion inmediata. Se utilizd
para este fin las normativas enumeradas en la declaracion
de consenso de la Academia Europea de Odontologia Pe-
diatrica2. Esta tarea sabiamente disefiada estuvo a cargo
de la Dra. Marina Rocamundi. Los trabajos se complemen-
taron con guias para el diagndstico y resoluciones clinicas,
videos, papers, entrenamientos; y la calibracién fotografi-
ca con el material del Dr. Mauricio Navarro de la Univer-
sidad Nacional de Cérdoba, dada la importancia de las
tomas fotograficas para la realizacién de esta actividad.
Los grupos de WhatsAPP siempre permanecieron activos
para analizar fotos, discutir casos y reconocer el diagndsti-
co diferencial de HMI de otras lesiones del esmalte.

En los encuentros regionales del afio se reforzaron con-
ceptos, aclararon dudas y mejoraron la visibilizacién de
HMI en la practica clinica.

Regional Termas de Rio Hondo, 21 de abril de 2023, con
el curso Fotografia Odontolégica para HMI del Dr. Mauri-
cio Navarro, modalidad virtual.

Regional San Juan, 18 de agosto de 2023, con el curso
presencial del Dr. Mauricio Navarro.

El 2 de noviembre, en las 41 Jornadas de la Asociacién
Odontolégica Argentina, se difundieron los avances de
nuestro proyecto a otras instituciones con la presentacién:
“HMI, porque nos preocupa nos ocupamos” y la exhibicién
del logo y poster identificatorio con el folleto de difusién
para padres y docentes.

En la plataforma de Classroom se registraron ciento no-
venta y siete estudiantes, coordinadores, colaboradores
y residentes distribuidos en dos grupos, los que debie-
ron cumplir con las tareas asignadas en la pagina web de
Google y la entrega de los doce trabajos practicos en las
fechas acordadas que consistian en el diagndstico de di-
ferentes imagenes. Esta entrega fue el requisito que ha-
bilitaba al trabajo préctico final. Este objetivo fue logrado
por ciento treinta y cuatro estudiantes, ochenta y cinco en
término y cuarenta y nueve fuera de la fecha asignada.
Para cada uno de los grupos, el trabajo préctico final se
realiz6 en dos fechas, con la supervision de la Dra. Clau-
dia Ferndndez profesora de odontopediatria de la Univer-
sidad Nacional de Cuyo como referente externo, para eva-
luar el nivel de concordancia en el diagndstico de treinta

2 Weerheijm et al. 2003; Ghanim et al. 2015.

imagenes de distintas piezas dentarias en diferentes po-
siciones y formas, mediante un formulario de Google, en
forma sincrénica con dia y horario establecido. Esta préc-
tica se repitié a los quince dias con el objetivo de estimar
la concordancia intra e inter observador. Los encuentros
fueron para el primer grupo, el 13y 27 de septiembre. Para
el segundo, el 6y 21 diciembre. Cumplieron con el 70% de
imagenes aprobadas ochenta y unoy cuarenta y nueve en
el primer y segundo grupo, respectivamente.

Los odontdélogos seleccionados, ciento treinta observado-
res de veintidds entidades y dieciocho provincias estan en
condiciones de encarar la siguiente etapa: el relevamien-
to de nifios con HMI, se registrarén a todos los chicos entre
8 y 11 aflos que asistan a su consulta segun los criterios
de inclusién/exclusién, entre febrero y julio de 2024. Con
tal fin, se disefié material para el consentimiento informa-
do y los registro en formularios de Google; y una serie de
videos para facilitar la tarea. Esta actividad fue disefiada
y puesta en imdgenes por Marina Rocamundi y Alejandra
Vera.

En este momento, con el registro iniciado el 15 de febrero,
estamos en la realizacién del seguimiento personalizado
con reuniones virtuales por provincia para resolver dudas

en cuanto a la anotacién, archivo y toma de las fotos.

Conclusion

El zoom del inicio de la pandemia fue el disparador que
motivé el compromiso de todos, cuyos aportes sumaron
valor a cada etapa del proyecto y lograr asi visibilizar a la
HMI como un problema de salud bucal.

Porque nos preocupa la HMI, todos nos ocupamos y com-
prometimos con el proyecto desde cada lugar. Con el
soporte permanente de la Comision Directiva de CORA,;
la disposicidon constante del Dr. Ricardo Macchi, la capa-
cidad y experiencia de la Dra. Claudia Fernandez como
veedora externa; el Comité Cientifico a pleno, Jorgelina
Ullogue y Alberto Zarza con aportes académicos, Marina
Rocamundi con el empleo de las herramientas virtuales
y cientificas, las coordinadoras Maria de Angeles Herrera
propulsora del inicio y Alejandra Vera con apoyo, difusion
y manejo de las redes. Los referentes de las entidades y
colaboradores que se sumaron, por su empefio y dedica-
cién para superar obstdculos.

iA seguir en la tarea!
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) ENTIDADES CONFEDERADAS

CONGRESO 2024 DEL CIRCULO ODONTOLOGICO TUCUMANO

Tucuman sera

sede de la

vanguardia en odontologia

La cita es del 28 al 30 de agosto, sera un evento que contara con
destacados disertantes de prestigio internacional que ofreceran un
panorama completo del presente y el futuro de la profesion

=] [ — — - T
=i m Y, 1 < >
4 .- = A

=== ] Congreso del Circulo Odontolégico Tu-
cumano (COT) serd un importante evento
== cjentifico, que durante tres jornadas dard la
posibilidad a profesionales de la Regién y

e de todo el pais de capacitarse con exposito-
res de prestigio nacional e internacional en distintas
areas del ejercicio de la odontologia.

Fortalecer al COT
El evento se desarrollara del 28 al 30 de agosto en Ho-
tel Catalinas Park de esta provincia (ver recuadro). En

@

El COT organiza un evento de primer nivel que lo ubica en el centro de la vanguardia odontolégica

e —

didlogo con Salud Bucal, la Dra. Alejandra Heredia, pre-
sidente del COT, comenta: “Organizar un congreso de
prestigio en la Regién es una oportunidad maravillosa
para fortalecer la posicion institucional y contribuir a
un futuro mejor”.

“Los congresos propician espacios donde los profe-
sionales pueden compartir conocimientos, aprender
de expertos y establecer redes de colaboracién. Al
traer un acontecimiento de esta magnitud, el COT no
solo promueve la educacién continua y el intercam-
bio de ideas, sino que también nos coloca en el mapa

Los congresos propician espacios para compartir conocimientos. Ademas, el

traer un evento de esta magnitud a la Region, nos coloca en el mapa como un
centro importante en el campo de la odontologia™
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Con el eje en la innovacion, el congreso
contara con disertantes nacionales de
reconocido prestigio internacional, que
ofreceran un panorama completo del
presente y el futuro de la profesion”

como un centro importante en el campo de la odon-
tologia”, destaca la Dra. Alejandra Heredia.

Ademas, al organizar un congreso exitoso, el fin es
generar ingresos que se reinviertan en la instituciéon
y en proyectos que beneficien a la comunidad. “Estos
recursos financieros pueden contribuir a mejorar los
servicios ofrecidos, ampliar la capacidad de atenciény
promover la investigacion y el desarrollo en el campo
de la odontologia”, ejemplifica la Dra. Heredia.

Una entidad pionera

Alo largo de sus casi noventa y dos afios de existencia,
el COT enfrenté desafios como la pandemia y vaivenes
econdémicos. “El hecho de que sea una institucién sin
fines de lucro demuestra un compromiso genuino con
la comunidad y muestra su enfoque que se centra en
brindar servicios de calidad en lugar de obtener ga-
nancias”, aclara su presidente.

“El logro de estos objetivos no serd facil y requeri-
rd esfuerzo, dedicacién y colaboraciéon de todos los
miembros y socios del circulo. Sin embargo, con la ex-
periencia y la resiliencia demostrada a lo largo de los
aflos, estamos seguros de que estamos preparados
para enfrentar este desafio y brindar un futuro mejor
tanto para los profesionales de la odontologia como
para la poblacién en general”, sefiala la Dra. Heredia.

Labor interinstitucional

El COT hizo el lanzamiento de su congreso en 2023 y
obtuvo el respaldo de la Confederaciéon Odontoldgica
de la Republica Argentina. Cuenta, asimismo, con el
aval de la Asociacién Odontolégica Argentina y la Fe-
deraciéon Odontoldgica Latinoamericana/FOLA. La Dra.
Heredia aclara que el tiempo con el que se trabajé per-
mitié superar con éxito los altibajos econémicos. “Pu-
dimos sortear las dificultades y presentar un congreso
de primer nivel, tras muchos afios de no realizarse un

evento de tal magnitud en la provincia”.

28. 29 y 30 de Agosto

! ﬁ CONGRESO-2024
CHCHLO ODONTOLOGICO TICLIMANG
informes e inscripcion :

©

0381 4
03814219901 (Int. 17)
381 4694342
=4
presidencia@cottucumano.com.ar
epg@cottucumano.com.ar

www.cottucumano.com.ar

A Asaciacion

Cdontoldgica
v Argentina

.}3‘"& GOBIERNO DE
= TUCUMAN

"
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Un amplio temario cientifico

Con el eje en la innovacién, el congreso contard con
disertantes nacionales de reconocido prestigio inter-
nacional, quienes abordaran las diversas dreas de la
odontologia con la meta de ofrecer un panorama com-
pleto del presente y el futuro de la profesion. “El pro-
grama cientifico cubrird las expectativas no solo del
odontélogo general, sino también del especialista en
su drea, y el trabajo diario y permanente con el técnico
dental, que complementa en diferentes areas nuestra
labor”, especifica la Dra. Heredia.

Ademads, contard con una exposicién comercial de gran
relevancia, nunca antes presentada en la provincia, que
brindaréd a los odontélogos la oportunidad de estable-
cer un contacto directo con proveedores lideres en el
sector, y asi fortalecer los lazos. “Seremos testigos de
la vanguardia de la odontologia moderna en Tucu-
man”, especifica la dirigente del COT.

Por dltimo, Heredia destaca que una fortaleza del even-
to es haber invitado a numerosas instituciones a partici-
par en la organizacién: “Esto demuestra nuestra aper-
tura y visién de una comunidad profesional unida para
enfrentar el desafio de brindar atencién odontoldgica
de calidad en todo el territorio. Ademds, otro ejemplo
de la habilidad tucumana para organizar congresos fe-
derales es el Congreso de Tucumén de 1816 que nos
remonta a nuestra Casa Histérica y a la que los que
aun no la conocen, tendran acceso a hacerlo y también
poder disfrutar del turismo en nuestra provincia”, con-
cluye la titular del COT.
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Ayude a sus pacientes a mantener sus
aparatos dentales limpios y frescos.

PLACAS DE PROTECTORES APARATOS DE ALINEADOR

DESCANSO BUCALES ORTODONCIA
® LA SALUD ORAL SE PUEDE VER COMPROMETIDA &
POR LA BIOPELICULA QUE SE FORMA EN LOS e 02
APARATOS DENTALES REMOVIBLES o o2 25
o

* Un estudio demuestra que se encontraron
bacterias y hongos en §7 Y de las placas

dentales removibles*

(estudio para comparar la microbiota de los usuarios de placas
dentales removibles y los no usuarios)

Elimina el 99,99% de las
bacterias y virus.""?

Elimina 10 veces mas bacterias £ y COREQSA

que una crema dental regular.”** / TABLETAS LIMPIADORAS

IEIE)/( RTODONCIA -

Limpia eficazmente los aparatos 3
dentales removibles l E?rpe':s:ra
n A
'e a e
sin rayarlos.5’

*Estudios en prueba de laboratorio solo en remojo. 1, G5K data on file, 2017, MD#024-11, 2. G5K data on file, 2012
4. En pruebas de laboratorio, solo remojo. 5. Grosh D, et-al, The prevalence of opportunitistic pathogens associated with in
6. GSK data on file, 2011, USNPDO41. 7. G5K daka on file, 2011, USNPDO42.



COREGA

TABS

El 80% de los usuarios de protesis dentales
removibles usan crema dental para limpiarlas®®.

:Sabia que esto podria rayarlas?

LAS TABLETAS LIMPIADORAS COREGA TABS

Elimina el 99,99% de las bacterias que causan el mal olor*

Eliminan 10 veces mas bacterias causantes del mal olor que las cremas
dentales convencionales.’

» Limpia profundamente para ayudar a remover manchas resistentes y ayuda
a mantener el color original de la prétesis dental

» Ayuda a mantener la prétesis dental limpia y la boca saludable.

Las fFormulaciones no

abrasivas ayudan a

mantener el desempeno

higiénico de las protesis el G PEAGTE e A e
dentales con un rayado Crecimiento Crecimiento

minimas. bacteriano en la bacteriano en la

superficie rayada
Las cremas dentales regulares pueden . , - .
i : : Superficie equivalente a la Superficie equivalente a la
rayar las protesis dentales favoreciendo generada por el cepillado con [l generada por el cepillado con
a la colonizacién microbiana. crema dental de baja abrasion el limpiador Corega® Tabs

superficie no rayada

COREGA

TABS

*Estudios en prueba de laboratorio sola en remojo. 1. GSK data on file, 2011, MD#024-11. 2. G5K data on file, 2012, MD#012-12. 3. GSK data on file, 2011, MD#040-10.
4_En pruebas de laboratorio, solo remojo. 5. Grosh D, et al. The prevalence of opportunitistic pathogens associated with intraoral implants. Lett Appl Microbiol. 2011;52: 501-505.
6. GSK data on file, 2011, USNPDO41. 7. GSK data on file, 2011, USNPDO042. 8. Marchini L et at. Gerodontol 2004 ; 21: 226-228. 9. Barbosa L et al. J Gerodontol 2008 ; 25 : 99-106.



) ENTREVISTA

ENRIQUE JADAD BECHARA

Los aportes de |a
odontologia digital en las
placas de bruxismo

El especialista responde sobre las ventajas de las nuevas tecnologias y
los aportes de escaneres e inteligencia artificial

2
Dr. Enrique Jadad Bechara operando un escaner. El profesio-
nal es especialista en Rehabilitacién Oral, investigador y con-
ferencista con practica privada en Barranquilla (Colombia), es
fundador y director Cientifico de Digital Dentistry 4U en Ba-
rranquilla.

@ En caso de pérdida o fractura

de la ferula, los datos almacenados
podrian utilizarse para producir

una nueva ferula sin tener que rehacer
laimpresion”
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¢Cudl ha sido el impacto de la produccién digital de féru-
las para el bruxismo?

El flujo de trabajo convencional para la produccién de fé-
rulas de Michigan impresiones de alginato, registro de la
mordida, fabricacion del modelo, encerado de la férula y
mezclas de polvo-liquido de polimetilmetacrilatos (PMMA),
estd bien establecido. Sin embargo, el flujo de trabajo de
la produccion digital se ha desarrollado de forma constan-
te en los Ultimos afios y comprende impresiones dpticas
computarizadas del maxilar superior e inferior, un regis-
tro de mordida digital, un disefio asistido por ordenador
(CAD) y una fabricacién asistida por ordenador (CAM).

La produccion con asistencia digital, ;estd en creci-
miento?

Con el répido desarrollo de la tecnologia digital, el disefio
asistido por ordenador (CAD) y la fabricacién asistida por
ordenador (CAM) se han utilizado cada vez mas en odon-
tologia. En consecuencia, en algunos estudios realizados
en aflos anteriores, se aplicé el CAD/CAM para fabricar
férulas oclusales para los pacientes. En el marco de otras
investigaciones realizadas en afios recientes, los autores
crearon férulas de diferentes compensaciones de mode-
los dentales utilizando el disefio digital y el procesamiento
de la luz (DLP) y confirmaron su precisién. Las pruebas in-
dican que esas férulas eran similares a las tradicionales en
cuanto a comodidad y retencién. Ademads, obtuvieron me-
jores resultados en cuanto a tiempo y calidad del material.

:Qué rol juegan los escaneos?

Los escaneos oOpticos informatizados de toda la arcada
han alcanzado resultados comparables a los de las im-
presiones convencionales en términos de veracidad y
precisién. El proceso CAM puede realizarse mediante
técnicas sustractivas, como el fresado de piezas en bruto
de PMMA, o técnicas aditivas, como la estereolitografia




¢

En comparacion con las férulas
oclusales tradicionales, las férulas

fabricadas digitalmente presentan una
comodidad de uso y una eficiencia de
tiempo significativamente mayores”

lineal, el procesamiento digital de la luz o el chorro de ma-
terial. Obviamente, el flujo de trabajo digital es el preferido
por los pacientes, ya que el uso intraoral de una pequefia
varilla de escdner aumenta la comodidad del paciente en
comparacion con la toma de impresién convencional.

¢Cudl seria alguna de sus ventajas?

En caso de pérdida o fractura de la férula, los datos alma-
cenados podrian utilizarse para producir una nueva férula
sin tener que rehacer la impresién. Sin embargo, el éxi-
to de la terapia con férulas parece ser independiente del
proceso de fabricacién. Ambos métodos de fabricacién de
férulas tienen el mismo éxito en el tratamiento de la DMC.
Con la ayuda de la mds avanzada tecnologia digital, se
realiza un escaneo intraoral del paciente que nos permite
realizar un diagndstico de la oclusion del paciente (mapa
de oclusién) que nos ayudara a identificar y analizar las

zonas a tratar.
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Escaner para realizar placa de bruxismo

En estos procesos, ;interviene la inteligencia artificial?
Através de un software asistido por inteligencia artificial, se
disefian estos protectores o placas digitales, las cuales tie-
nen un doble propdsito en estas terapias que buscan aliviar
los sintomas de desgaste dental nocturno. Trabajar sobre la
causa principal del problema, que es corregir las pequefias
interferencias oclusales y los contactos prematuros que tie-
ne el paciente. Una vez disefiado, se envia a una impresora
3D utilizando los materiales de resina biocompatibles mas
avanzados del mercado aprobados por la FDA que ofrecen
calidad y rendimiento para proporcionar resultados clinicos
6ptimos y grandes como positivos resultados que nos lleva-
rén a la total satisfaccion del paciente.

¢Cudl es la principal diferencia entre las formas de fabri-

cacion tradicionales y la digital, entonces?

En comparacion con las férulas oclusales tradicionales, las
férulas fabricadas digitalmente presentan una comodidad
de uso y una eficiencia de tiempo significativamente ma-
yores. Ademas, el uso de los nuevos materiales de fresado
y los utilizados en las impresoras 3D, tienen mejor resis-
tencia al desgaste que las resinas acrilicas tradicionales.
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) PREVENCION

PROYECTO “ESTOMATOLOGIA A LA CARTA”

NOS FUIMOS DE BOCA

Un grupo de colegas lleva adelante un valioso trabajo para capacitar a
profesionales y la comunidad en general en estomatologia y atender a la
poblacion. La primera experiencia se desarrollé en la provincia

de Chubut focalizada en la prevencion del cancer oral

Vb gy | S"BYT

Vv

i i
Equipo de Nos fuimos de boca, un grupo de colegas y amigos
que decidieron difundir la estomatologia

os fuimos de boca, estomatologia a la carta
es un proyecto llevado adelante por un gru-
po de amigos odontdlogos especialistas en
clinica estomatolégica. Uno de ellos es el
Dr. Ignacio Molina Avila quien explica: “Este
proyecto es mas que un suefio; es la manifestacion de nues-
tra pasion desbordante por la clinica estomatoldgica. Nos
impulsa la visién clara de llevar nuestra profesion a lugares
que otros podrian considerar inalcanzables, convirtiendo
cada desafio en una oportunidad emocionante. Queremos
no solo prevenir, atender, ensefiar e investigar, sino hacerlo
con empatia y una pasién que no tiene limites”. El equipo lo
completan la Dra. Romina Andrian, la Dra. Astrid Mulller, el

Dr. Gerardo Gilligan y el Dr. Juan Martin Pimentel Sola.

o

Los profesionales recorrieron en una todo terreno mas de
2000 kilémetros

Experiencia en Chubut

El primer destino elegido por los profesionales fue la
provincia de Chubut. Recorrieron mas de 2920 kiléme-
tros: “En esta travesia, nos sumergimos en la provincia
de Chubut, exploramos comunidades como Comodoro
Rivadavia, Puerto Madryn, Esquel, Lago Puelo, Dolavon,
Gobernador Costa, Colonia Sarmiento, Corcovado, Rio
Pico, entre muchas otras. En cada localidad, compartimos
nuestro conocimiento mediante charlas dirigidas a profe-
sionales de la salud y la comunidad en general. Adem4s,
brindamos atencion estomatolégica de la mas alta calidad
a aquellos que méas lo necesitaban. Demostramos que
nuestra pasion se traduce en acciény que la empatia es el

motor de nuestra labor”, suma Molina Avila.

Nos impulsa la vision clara de llevar nuestra especialidad, la estomatologia,
a lugares que otros podrian considerar inalcanzables”
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LAS HUELLAS DE NOS FUIMOS
DE BOCA

Los resultados de la travesia por Chubut fue-
ron muy significativos:

D Se formaron ciento cuarenta y ocho profe-
sionales incluidos médicos, enfermeros y es-

tudiantes de medicina.

. . . . D Recibieron atencién estomatolégica treinta
Se capacitaron cerca de ciento cincuenta profesionales de la

salud y dos pacientes.

“Estos logros son solo el primer paso hacia
futuras experiencias que esperamos llevar a
cabo en todo el pais”, explica el Dr. Ignacio
Molina Avila.

“En resumen, este viaje ha sido una experien-
cia transformadora, donde la pasién y la em-
patia han guiado cada uno de nuestros pasos.
Creemos firmemente que este es solo el co-
mienzo de un camino lleno de oportunidades
para hacer una diferencia en la salud oral de
nuestro pais”, suma el colega.

¢

En Chubut, planificamos una

campafia de prevencion del cancer
oral, conscientes de la importancia
de la deteccion tempranay

la concienciacion”

La eleccion de Chubut para esta primera intervencion no
fue casual, el fin era hacer un largo viaje para trabajar en
salud bucal: “Planificamos una campafia de prevencion del
cancer oral, conscientes de la importancia de la deteccién
temprana y la concienciacién. Formamos la Red de Can-
cer Oral de Chubut y capacitamos a profesionales de di-
versas areas en la lucha contra esta enfermedad”, agrega
el Dr. Molina Avila.

“Sabemos que podemos marcar la diferencia en salud

oral en nuestro pais y estamos orgullosos de haber deja-

COMODORO ) )
RIVADAVIA do una huella de cuidado y compasién que perdurard en

el tiempo”, concluye el profesional.
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) INTERNACIONAL

FEDERACION DENTAL INTERNACIONAL

Plan de Accion Mundial en
Salud Bucal 2023-2030

El informe El papel y el valor de
la industria aborda los desafios
asociados al trabajo con actores
de la industria involucrados

en la fabricacion de bienes y
servicios de salud bucal.

n un mundo donde las enfermedades dentales
afectan a casila mitad de la poblacién mundial,
= |ograr la cobertura universal de la salud bucal

para 2030 es un imperativo urgente. La Estra-

tegia Mundial de Salud Bucodental de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud y el plan de accién de apoyo
2023-2030, se alinean con la propia Visién 2030 de la
Federacién Dental Internacional, con distintos objetivos.
El camino hacia la salud bucal universal requiere esfuer-
zos concertados tanto del sector publico como del priva-
do. Y si bien recientes iniciativas politicas reconocen la im-
portancia de la participacion del sector privado, falta una
descripcién integral en torno a su papel.

El nuevo informe de la FDI El papel y el valor de la indus-
tria tiene como objetivo llenar al menos parte de ese vacio
abordando los desafios y oportunidades asociados con el
trabajo con actores de la industria involucrados en la fa-
bricacion de bienes y servicios de salud bucal.

La publicacién describe cémo la industria, especialmente
mediante la participacién en colaboraciones de mdltiples
partes interesadas, puede ayudar de manera efectiva a
acelerar la entrega de una salud bucal 6ptima para todos.
Presenta soluciones basadas en evidencia para inspirar a
los actores relevantes de la industria y el sector publico y
muestra ejemplos de liderazgo.

¢

A medida que la odontologia evolucione
hacia 2030, una promocion eficaz sera
fundamental para hacer realidad la
vision de mejores resultados de salud
bucal para todos”

Partnerships to achieve oral health for all

Especificaciones del informe

En esencia, el informe enfatiza sobre el poder de las cola-
boraciones multiples. Al contribuir con el sector privado,
se aumenta el acceso a servicios de salud bucal de cali-
dad, prioriza a las poblaciones desatendidas, promueve la
prevencion, aborda la escasez de profesionales y mejora
la comprension de la salud bucal por parte de los formula-
dores de politicas. No solo destaca el valor de la participa-
cion de la industria, sino que también aborda los obstacu-
los y ofrece recomendaciones para maximizar su impacto.
A medida que la odontologia evolucione hacia 2030, una
promocion eficaz serd fundamental para hacer realidad
la vision de mejores resultados de salud bucal para to-
dos. Subraya la responsabilidad colectiva para abogar por
politicas y practicas que prioricen la salud bucal como un
componente integral del bienestar general.

Esta publicacion sirve como punto de partida para guiar a
los actores del sector publico y privado hacia el objetivo de
lograr un acceso equitativo a una atencién de salud bucal
de calidad para todos a través de esfuerzos colaborativos.
Los marcos de participacién claramente definidos y trans-
parentes son cruciales asi como asegurar que el enfoque
siga siendo aprovechar el potencial de los actores de la
industria para acelerar la prestacién de atencién de salud
bucal y contribuir a un futuro més saludable para todos.
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) COMISION NACIONAL DE PREVENCION

EXPERIENCIA EN RIO NEGRO

Un programa de salud bucal
nacional, con una mirada

provincial

Desde el inicio de la CNP, representantes de la Federacion Odontolégica de
Rio Negro trabajan con compromiso y vocacion en los diferentes programas
nacionales con el aporte de las particularidades de esta zona de nuestro pais

Dra. Marta Diaz de la CNP

[e===_] Programa Nacional de Prevencién CNP/
CORA se implementa en Rio Negro a través de
e sus entidades confederadas. Su primera eta-
pa se conocié con el nombre Sonrie Argentina

ey Se desarrollé entre 1996 y 2000 con exito-
sos resultados a la par que se realizaba a nivel nacional.
Las coordinadoras provinciales desde el inicio fueron las
Dras. Teresa Criado y Andrea Bautista. En 2001, se sumé
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la Dra. Marta Diaz en la coordinacién y hasta la fecha ha
tenido continuidad en forma ininterrumpida en el desarro-
llo de las acciones en la localidad de San Antonio Oeste
en los distintos establecimientos escolares publicos y pri-
vados de los niveles inicial, primario y secundario como
también en la Escuela Especial N°18.

En 2003, se incorporo la localidad de General Conesa a
cargo de la Dra. Adriana Monteoliva, quien lleva adelan-
te las acciones preventivas en los colegios y llega, tam-
bién, a escuelas rurales. La presidenta de la Federacion
Odontolégica de Rio Negro, Dra. Daniela Brochero, ex-
presa: “Quiero agradecer a quienes hoy son las referen-
tes en Rio Negro de la CNP, nuestras colegas las Dras.
Marta Diaz y Adriana Monteoliva -quien acaba de jubilar-
se-. Aprovecho a darles el reconocimiento en tan largo
camino recorrido, felicitarlas por su vocacién y por las
huellas que dejaron en nuestra institucion”.

En Rio Negro se siguié la agenda propuesta a nivel nacio-
nal, y fue asi que entre 2006 y 2010 se incluyé a alumnos
de 3 a 14 afios. Luego, el programa cambié su nombre
por Salud Bucal siempre patrocinado por la empresa Col-
gate, que provee el material didactico, cepillos y pastas
dentales. También, desde la provincia se participé en las
iniciativas Salud Bucal en la Embarazada, Salud Bucal y
Diabetes y Prevencion de Céancer Bucal.

“Tanto en San Antonio Oeste como en General Conesa
este trabajo de acciones de prevencién ha tenido gran
impacto y aceptacion en la comunidad con gran acom-
pafiamiento tanto de los docentes como de las familias
en las tareas de inculcar habitos saludables y medidas
de autocuidado en los nifios y nifias. Ha sido fundamental
coordinar las acciones entre salud y educacion para pla-
nificar, fortalecer y desarrollar las distintas actividades de
prevencién para lograr asi una salud integral”, explican
desde la CNP Rio Negro.



Desde la CNP provincial realizan trabajo preventivo en
escuelas

PARTICIPACION EN EL PROYECTO HIM

La Federacién Odontoldgica de Rio Negro participa

en el registro nacional que la CNP-CORA realiza en
nifios de 8 a 11 aflos para lograr asi una estadistica
en Argentina de HIM. “Patologia cuya prevalencia se
presenta como un problema de salud publica y de-
beria ser considerada de interés en todo programa
de salud; dado que la presencia de lesiones severas
en el primer molar permanente que se fractura en la
masticacion al poco tiempo de haber erupcionado
predispone a caries complejas y exodoncias tem-
pranas aun en nifios con una denticién primaria libre
de caries. Es una preocupacion global y por ello nos
hemos capacitado y calibrado en distintos encuen-
tros siempre con el respaldo y acompafiamiento de
las autoridades de nuestra institucion, la Federacion
Odontolégica de Rio Negro”, expresan desde la CNP

de esta provincia.

Ha sido fundamental coordinar las
acciones entre salud y educacion para
planificar, fortalecer y desarrollar las
distintas actividades de prevencion
para lograr asi una salud integral”

Las referentes de Rio Negro participan de las capacitaciones
de la CNP/CORA

Un gran trabajo de veinte afios

“En nuestros dos primeros afios de gestion, fue muy
positivo acompafiar a nuestras colegas Marta y Adria-
na, miembros de la CNP. Pudimos ser testigo del gran
trabajo durante més de veinte afios. Tenemos en nues-
tra sede material que fue utilizado en escuelas, charlas,
talleres, etc. Nuestra profesién nos permite salir a la co-
munidad a prestar servicios de salud y si ese servicio es
sostenido y planificado en forma grupal con coordina-
dores y agentes en todo nuestro pais, mejor. Es un gran
logro seguir acompafiando este trabajo tan importante,
agradezco a la CORA por poner en primera linea la nece-
sidad de llegar a la comunidad, es nuestro deseo sumar
a mds profesionales en el drea. Las propuestas son muy
generosas e importantes como la prevencion de cancer
bucal, salud bucal en general y en la actualidad no solo
en el drea de la investigacién sino la participacién por
primera vez en nuestro pais en el indice de HMI”, aporta
la Dra. Daniela Brochero.
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) COMISION NACIONAL DE PREVENCION

FEDERACION ODONTOLOGICA DE MENDOZA

‘LA COMUNIDAD DEJA UNA
HUELLA EN NUESTROS

CORAZONES”

La Dra. Maria Cecilia Sibantos, presidenta de la FOM, enfatiza en
la importancia del compromiso con docentes y alumnos para
lograr resultados en prevencion. En esta nota, cuenta los origenes
de la CNP en la provincia, su presente y sus proyectos a futuro

e

Comisign Nacional
de Prevencion

La CNP Mendoza participa de las actividades formativas de
la CNP-CORA

[re—n 1996, cuando nacia la Comision Nacional de
Prevencién (CNP), el Circulo Odontolégico de

Mendoza, con la colaboraciéon de otras enti-
dades, iniciaba también su tarea centrado en

el Programa Escolar. En 2021, la Federacién

Odontolégica de Mendoza (FOM) se hizo cargo de la coor-
dinacion de la CNP. La presidenta de esta institucion, Dra.
Maria Cecilia Sibantos, explica: “El objetivo es desarrollar
un abordaje mds integral y federal en todo el territorio
de Mendoza. Para ello, se realizd una convocatoria abierta
a todos los profesionales asociados para seleccionar los
nuevos coordinadores de los cuatro circulos asociados.
También, se amplié la participacién a otros profesionales
que se sumaron como colaboradores en distintas campa-

flas que se llevaron adelante”.
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Actualmente, desde la FOM trabajan en los programas
CNP-CORA: Escolar, Maternoinfantil, Cancer Bucal y HMI.
“Mediante visitas a escuelas y comedores realizamos dis-
tintas capacitaciones a docentes, padres y nifios sobre la
importancia del cuidado de la salud bucal para que cada
uno sea un agente multiplicador, que transmita a su entor-
no los conocimientos y técnicas que permiten una mayor
promocién de nuestra salud bucal”, agrega Sibantos.
“Aprovechamos todos los recursos que faciliten el desa-
rrollo de cada campafia: material lidico y didactico, macro
modelos bucales, videos, mufiecos y elementos de recicla-
do; se pone en juego nuestra creatividad para lograr con-
cientizar sobre la importancia de los habitos preventivos.
También, aportamos materiales y actividades para que los
docentes refuercen los conocimientos. Desde CNP volve-
mos cada afio y realizamos un seguimiento de lo aprendi-
do”, cuenta la profesional.

Objetivos claros

“El objetivo de la CNP Mendoza es intensificar las campa-
flas de salud bucal en las areas rurales y urbanas margi-
nales en donde la accesibilidad a los servicios de salud es
escasa. Es un gran desafio y ha sido vital desarrollar es-
trategias con distintos organismos publicos y/o privados,
que han facilitado nuestra labor”, cuenta la presidente de
la FOM.

Més alld de las solicitudes presentadas por los directivos
de los establecimientos, al momento de resolver en qué
escuelas se intervendra, los profesionales indagan sobre
las necesidades de cada zona: “Esto nos ha permitido
conocer instituciones que no han sido alcanzadas por los
programas preventivos locales y aunando esfuerzos con
los municipios, logramos el desarrollo del Programa CNP-
CORA. En algunas escuelas, pudimos articular nuestras
charlas en el marco de los talleres de Educacion Sexual In-



PROYECTOS A FUTURO

@ Trabajar con el INTA en |a creacién y desarrollo de huertas en escuelas y en zonas urbanas, para concientizar y

promover una alimentacién saludable.

@ Abrir la participacién a profesionales recientemente egresados para que se sumen como colaboradores de la

CNP. Objetivo: desarrollar una vision social y preventiva en el ejercicio de la odontologia en las nuevas generacio-

nes con distintas estrategias en el trabajo territorial.

@ Capacitar a agentes sanitarios en las labores que se llevan adelante mediante el Programa Maternoinfantil.

:
El objetivo es intensificar las campafias de salud bucal
tegral (ESI), lo que facilité la inclusion de nuestra campafia
en la curricula anual”, enfatiza la Dra. Sibantos.
Entre otras actividades, la FOM participé en las campafias
de salud bucal del Gobierno de la Provincia: Cuidado de la
Salud Bucal realizada en la peatonal de la ciudad de Men-
doza el Dia de la Odontologia Latinoamericana, mediante
la entrega de folletos y charlas masivas; Maratén y Cami-
nata Saludable por el Dia Latinoamericano contra el Can-
cer Bucal. “Asi reforzamos los programas de la CNP con
la posibilidad de trabajar conjuntamente con la Facultad
de Odontologia de la Universidad Nacional de Cuyo, la de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Mendoza vy la
Obra Social de Empleados Publicos de Mendoza (OSEP)”,
detalla la colega.
Otras de las estrategias fue convocar a los residentes en
Odontopediatria del Hospital Regional Alfredo Italo Perru-
pato; quienes realizaron sus practicas de terreno como co-
laboradores de los programas de la CNP. “Esto fue posible
gracias a la Dra. Mariana Drajer, instructora de la residen-
cia. Ademas, proveyeron de los materiales didacticos para
las distintas charlas”, especifica la Dra. Sibantos.
|
CNP/MENDOZA
Dra. Maria Cecilia Sibantos, presidente de la FOM, coor-
dinadora provincial CNP hasta diciembre 2023, actual-
mente se desempefia como colaboradora.
Dra. Roxana Cabezas, Dra. Cristina Sudrez y Dra. Carina
Morales Bonil, coordinadoras.
Dra. Graciela Andia, Dra. Delia Hernandez y Dra. Sol Gi-

ménez, colaboradoras.
|

El trabajo en escuelas es uno de los objetivos centrales

Con el fin de lograr un abordaje mas integral en zonas de
mayor marginalidad, es clave la labor conjunta con ONGs
como Corazény Voluntad y “Fundacién Padre Baggio; que
colaboran con alimentos, ropa, agua potable, entre otras
ayudas.

“Toda esta ardua labor es posible gracias al apoyo incon-
dicional y las distintas capacitaciones que nos brindan
desde CNP-CORA, siempre dispuestos para asesorarnos.
También en la provisién de insumos que facilitan las cam-
pafias. El trabajo con la CNP se ha transformado en un
compromiso familiar, en el cual colaboran todos los miem-
bros sin distincion de edad. Padres y amigos que ofrecen
el transporte para llegar a lugares inhdspitos, hijos que con
sus habilidades informaticas comparten en redes nuestras
actividades, esposos que asumen las tareas de la casa en
nuestras ausencias. También al personal de federacién
que nos facilita el registro claro de los materiales utilizados
y a dar cumplimiento al protocolo. Ademas, a los directivos
que brindan su apoyo incondicional junto con la provisién
de materiales necesarios; como asi también nos permiten
una mayor participacién y visibilidad de nuestra labor
ante los distintos organismos provinciales”, se enorgullece
la presidente de la FOM.

“Cada sonrisa de los chicos por el saber incorporado, al-
gunos de ellos se emocionaron al recibir su primer cepillo
de dientes, el agradecimiento de la comunidad educativa.
Quise colaborar en la CNP para dejar una huella en la co-
munidad; sin embargo, fue la comunidad quien dejé en
cada campaiia una huella en mi corazén”, concluye la Dra.

Sibantos.
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) EXTRACURRICULARES

LILIANA DEVETTER

“La odontologia es una ciencia
que tiene mucho de arte

La odontdloga, ya retirada del ejercicio profesional, comparte su pasién por
el arte y cuenta como logré conjugar su actividad asistencial con la pintura

fabian h

Dra. Liliana Devetter desde 1986 se dedica a pintar principalmente éleos

a Dra. Liliana Devetter se recibié de odontéloga

en la Universidad Nacional de Rosario en 1976.

Oriunda de la ciudad de Villaguay, Entre Rios,

realizé toda su carrera profesional en la ciudad

de Parand. En sus primeros afios de profesion
concurrié como adscripta al Hospital San Martin, pero lue-
go no continud con la carrera hospitalaria, y se dedicé en
forma exclusiva a su consultorio particular. En 2019, se ju-
bil6 a los 66 afios.

O

La odontologia como ciencia y practica
esta relacionada con la creacion, con

el trabajo manual y con el sentido de la
estética, 0 sea, es una ciencia que tiene
mucho de arte”
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Paralelamente a su actividad laboral, en 1986 concurrié a un
taller de la artista plastica Gloria Montoya, figura muy reco-
nocida, y alli establecié su primer contacto con la pintura.

Un hobbie, una profesion y una pasion

Su interés por el arte nacié cuando era nifia. “Siempre me
gusté dibujar y pintar, pero no le dilugar hasta que fui adul-
ta. La odontologia es mi profesion y la pintura mi pasion”,
relata la Dra. Devetter.

En su labor artistica incursioné en varias técnicas como
acuarelas, acrilicos, pasteles y 6leos, pero esta Ultima es
su principal recurso. “Siempre tuve interés en nuevos co-
nocimientos y técnicas pictdricas. Con el correr del tiempo
concurri a varios talleres en los que fui aprendiendo dife-
rentes formas de pintar con profesores tales como Radl
Gonzalez, Federico Celecia y Claudio Osan, entre otros.
Ademas, hice capacitaciones a distancia con profesores
de Buenos Aires, y en pandemia todo lo hice de manera
virtual”, relata la colega.



Cuadro Como vos nosotros también estamos vivos, expuesto en el Museo Provincial de Bellas Artes de Parana

La artista y odontdloga sostiene que su profesion tiene
mucho de arte

El arte durante su vida profesional

Devetter explica que durante su vida profesional el arte
ocupd un espacio limitado, ya que su energia y su tiem-
po estaban puestos en su trabajo en el consultorio y en
su familia. Sin embargo, siempre reservé un espacio y el
arte nunca dejé de estar presente: “La odontologia como
ciencia y préctica estéa relacionada con la creacién, con el
trabajo manualy con el sentido de la estética, o sea, es una
ciencia que tiene mucho de arte”.

Un recorrido pictérico

Integré junto a tres amigas artistas plasticas, un dispositivo
creativo que se llamé Taller La Cueva, donde pudo produ-
cir la mayor cantidad de obras. Realizd varias exposiciones
en diferentes espacios y galerias de arte, una de ellas se

presenté en el Museo Provincial de Bellas Artes de la ciu-
dad de Parand en homenaje a su maestra y mentora Glo-
ria Montoya. Inclusive, cuando el Circulo Odontoldgico de
Parana cumplié sus bodas de platino la Od. Devetter doné
una obra, que en la actualidad estéd expuesta en la Sala de
Presidencia.

“La mayor gratificacion que me ha dado esta actividad
es relacionarme con muchas personas que se dedican a
esto, aprender mucho de ellos, expresarme con total li-
bertad, conectarme mas con el mundo de la naturaleza
para plasmarlo en la obra, y por supuesto, alegrarme cada
vez que una persona se para frente a una de mis pinturas
y se conecta de alguna manera con ella”, relata.

La vida luego del ejercicio profesional

En la actualidad, la odontéloga tiene su taller en su casa
y continla con la creacién obras y comparte sus saberes
con otras personas: “En esta etapa la pintura es una mane-
ra de expresién personal. Vincularme con mis emociones,
poder conocerme, la satisfaccién de jugar con técnicas y
colores que me sorprenden. Es darle otro sentido y valor
a mi vida en un momento donde otros roles fueron per-
diendo predominio para dar espacio a esta actividad que
tanto disfruto”.

Ya alejada del ejercicio profesional, la Dra. Devetter acerca
una interesante mirada: “La vida no pasa solo por el tra-
bajo, por las preocupaciones, por el estrés. El valor de la
vida también pasa por poder desarrollar nuestros hobbies,
nuestras pasiones, nuestros dones”.
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AGENDA GORA

2024

XIV ENCUENTRO DE INVESTIGACION SAE
2y 3 de agosto

Organiza: Sociedad Argentina de Endodoncia
Sede: Portal del Lago, Villa Carlos Paz

Informes: sae@aoa.org.ar

CONGRESO MULTIDISCIPLINARIO DEL COT
28,29y 30 de agosto

Organiza: Circulo Odontolégico Tucumano (COT)
Sede: Hotel Catalinas Park, Tucuman

Informes: presidencia@cottucumano.com.ar
presidenciacot@gmail.com

www.cottucumano.com.ar

CONGRESO INTERNACIONAL APA

19y 20 de septiembre

Organiza: Asociacion Prostoddntica Argentinaa
Sede: Hotel Marriot, CABA

Informes: apa@aoa.org.ar

WhatApp: +54 9 112402 1735

37 CONGRESO INTERNACIONAL SAP

Rumbo a la vanguardia

13,14 y 15 de noviembre

Organiza: Sociedad Argentina de Periodoncia

Hotel NH Collection Centro Histdrico. Buenos Aires
Link de inscripcion:
https://saperiodoncia.org.ar/37-congreso-internacional/

La Confederacion Odontoldgica de
la Republica Argentina en redes sociales

Seguinos en

CORA_Odontologia
(¥) CORA_Odontologia

Buscanos con los hashtag

#CORAOdontologia
#OdontologiaArgentina

www.cora.org.ar
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Tecnologia

Fluoruro de estafio / Pro-Argin
fluoruro de sodio

Oclusién
Oclusion con elmex

SENSITIVE

PROFESSIONAL

Recomiende
elmex SENSITIVE PROFESSIONAL

_ Ahora con
Creme dental ) - Fosfato de

QDY o W

R

SENSITIVE PROFESSIONAL _ . PRO-ARGIN + =
| i FOSFATO DE ZINCO -

Alivio imediato’ e protecdo prolongada Thchio ik Mdicace pari 3

® 60.5% menos sensibilidad después del primer uso.

® 80.5% alivio prolongado del dolor luego de 8 semanas.
® Mayor resistencia a los desafios acidos.

® Acumulacién mas rapida de capa protectora.

® Oclusion superior de los tubulos dentinarios.

1 Nathoo et al. J Clin Dent, 200920 (Spec Iss):123-130, (For instant relief, apply directly to the sensitive tooth with finger tip and gently massage for 1 minute) 2 With continued use. Docima et al. J Clin Dant. 200920
{Spec lsg):17- 22, 3 Ve previous formula, in vitro acid resistance after 5 brushings, report by Hines 2021, Data on File, Colgate-Palmolive Technology Center [2021). 4 Vs previous formula, in vitro occlugion after 3
brushings, report by Hines 2021, Data on File, Colgate-Palmolive Technology Center (2021), 5 Hu D et al. 2011, Data on file, Colgate-Palmolive. & With continued use, Lal HY, et al. J Clin Periodontol 42 517 {2015),




